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الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسالام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 

يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف الرابع الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والأسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية ٠7+؟‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 
شخصية مستقلة تتّصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة". 

وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم وصور 
وأنشطة لإثارة التفكير؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين فى إظار أسراف الوحدات 
الدراسية. 

وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكر ويّحاور ويُعبر عن رأيه؛ 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليوميّة. 

لقد حاولنا أن يشمل هذا الكتاب المجالات الأساسية لمقرر المهارات الحياتية والأسرية» ليكون 
عونا للطائب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة» واثقاً بنفسه: محبّاً لوطنه؛ يتصرّف التصرف السليم 
في المواقف والمناسبات المختلفة؛ ويكتسب العادات الصحّية السليمة في غذائه ومسكنه وبيئته؛ 
ويستثمر أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة: بحيث يصبح فرداً فعالا في بناء أسرته 
ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالأفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛ حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك» ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطالاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثرها في كسر حاجز 
اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 
فسألالتههز وجل أن يحكل هذا لحيل خافضا فو جيه ضاتي وائلة هخ وراء القصد, 
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نود أن ننبّه إلى أن بعض الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابة واحدة محددة؛ 
حيث إن فيها مساحة لإبداء الرأي ووجهاتالنظرء بهدف تنمية مهاراتا لتعلم 
والتفكير ودعم الثقة بالنفس لدى المتعلم. 


رؤية المملكة .)5١90(‏ 


كك أثلك أثثلك اثلث اثلث اثلك اثلث اثلث اثلا ثلك اثلث لثلك اث الل الل اتلك للك الك الل “ثلا إل ثلث للد ثلث أثلث اثلث اثلا ثلث اثلث اثلا ثلا ثلث اثلا “نا اثلث اثلث انا “ثلث اثلا اثلا “لل اثلا اث لثل “ثلا آثل ألا آثل آثا ل ثلث ل ل ل أ 


أنشطة فردية أو جماعية ذات عالاقة بمحتوى الدرسء تنفن داخل الصف أو خارجه. 1 


/ 
هيا نتعلم لغة الإشارة. : 
1١‏ 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


الت __ 


عدد الحصص المقررة في منهج المهارات الحياتية والأسرية؛ للصف الرابع الابتدائي, الفصل الدراسي الأول» 
حصة واحدة في الأسبوع . 


در الأسرة 


نظافة الجسم والسلامة أثناء الاستحمام 


سلامة العينين و الأذنين 
العناية بالفم والأسنان 
غرفتي 
املاس المدرسية والملابس الداخلية 
الجوارب والحذاء 
الخضراوات 
الفواكه 


99 
دليل الأسرة 

أولياء الأمور الكرام : 

أهلاً وسهلاً بكم . نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً, لكم ولأبئائكم الأعزاء . 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة, والمهارات 

العمليّة المتنوعة, والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتهم اليومية, لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم 

في تحقيق هذا الهدف . 

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرة المتعلم, فيها رسالة تخصّكم, 

ونشاطًا يمكن لكم أن تشاركوا أبنائكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 

بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم . 


فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة فى هذا الكتاب : 


الوحدة نوع النشاط رقم الصفحة 


تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة 0 

5-6 نشاط أسري ه" 
الوحدة الأولك/ صحتى وسلامتى 

و و نشاط ختامي 0 

هيا نتعلم لغة الإشارة وم 


الوحدة الثانية / مسكد هيا نتعلم لغة الإشارة 7 


الوحدة الثالثة / ملبسى هيا نتعلم لغة الإشارة 7١‏ 


الوحدة الرابعة/ غذائي هيا نتعلم لغة الإشارة 200 
وزارة التعليم 
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0 
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أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 

© أن يفسر أهمية المحافظة على نظافة الجسم. 

© أن يعدد بعض طرائق السلامة أثناء الاستحمام. 
© أن يصمم بطاقة إرشادية تحث على نظافة الجسم. 
© أن يشرح بعض الإرشادات المهمة للمحافظة على سلامة عينيه. 
© أن ينظف أذنيه بشكل سليم. 

© أن يرتب خطوات تنظيف الأسنان بطريقة صحيحة. 


وزارة التعليم 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - 444 


رابط الدرس الرقمي 


05 ماذا لولم نستحمٌ فترة طويلة؟ ناقش 


ذلك مع زملائك» تم دون إجابتك 2 
المخطط التنظيمى الآتى: 1 


لسب والنتيجة 


»> »© 


طريقة الاستحمام: # 


ام 
يهدف البرنامج الوطني لترشيد 
استهلاك المياه «قطرة) لزيادة وعى 
المجتمع في جميع أنحاء المفلكة 
حول أهمية ترشيد استهلاك المياه 
وتقديم الحلول الممكنة لخفض 
استهلاك الفرد من المياه إلى ١6١‏ 
لتر يومياً بحلول عام ٠‏ 70 » وهو أمر 
حاسم في تحقيق الازدهار الاقتصادي 
للمملكة على المدى الطويل.كن 
مسؤولا عن خفض استهلاكك اليومي 
من الماء وناصحا لمن حولك. 
وللمزيد من المعلومات عن برنامج 
قطرة يمكنك مشاهدة الأفلام 
الوثائقية على الرابط التي : 


م] شاهد الصور أولا ثم اقرأ العبارات الآنية» واكتب الرقم المناسب أمام 
كل عبارة وفقا للعسلسل الصحيح لها : 

[ ] تجمهّز أدواتٌ الاستحمام. 

تستخدم بعض الكريمات الخاصة بالجسم لترطيبه. 

يُشطف الجسم جيدًا للتخلص من الصابون», ويجفف بمنشفة خاصة. 

ترتدى الملابس النظيفة, الداخلية والخارجية. 

يُدعك الجسم بليفة ناعمة ابتداء من الوجه, ثم ما خلف الأذنين والرقبة. حتى 

نهاية الجسم. 

تنظف القدمان جيدًا ؛ خاصة ما بين الأصابع وحول الأظفار والكعبيق:::...::::: 
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لا لالالا 0 


تخيل أنك صحفي في مدرستك. واجمع آراء زملائك 
حول فوائد الاستحمام والأضرار الناتجة عن إهماله: 7 


فوائد الاستحمام عار عدم الاستحمام ظ 


6 


1-1 أغلق البات أناء الاستحمام حماية لنفسى . 


9« تأمل هذه الصورة, ثم قدم نصيحة له. 


السلامة أثناء الاستحمام: 


الاستحمام بصفة دورية ينشط الإنسان جسميًا ونفسيًّا؛ لأنه يعمل على إزالة 
الأوساخ المتراكمة على الجسم ويخلصه من روائح العرق» "كها يساعده على 
التخلص من بعض الالام التى تصيب العضلات بسبب الركض واللعب . 


اللأخطار أثناء الاستحمام: 


أحمى نفسى أثناء الاستحمام بتفادي مسببات الانزلاق 58 الحمام بمراعاة ما يالى؛ 


5 وضع قطعة خشنة من المطاط أو النسيج الليفي السميك مكان الوقوف في الحمام . 
#ا استخدام الحذاء المناسب الذي لا يسبب الانزلاق على أرضية الحمام . 
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ثانيا : التعحرض للماء الساخن : 


تع التاناته من الشبروريات الأساسية القى لا ييكن الابساوعنيا لكين الما 
في حياتنا اليومية خاصة في فصل الشتاء» ولكن تنبغي صِيانتُها وعدم إهمالها وتغييرها 
إذا تعرضيت للعيد) كما 0 الحذر عند استخدام الماء الساخن» وخلطه بالماء البارد 
لضبط درجة الحرارة المناسبة قبل الاستحمام لنحمي أنفسنا من الأخطار. 


عن أنس بن مالك وُه قال :كان النبيٌ مَكّه يَغسلء أو كان يَعْتَسلء بالضّاع إلى 


خْمْسَة ة أمداد رصا اال اد" 


ب معبًا للدي النبوي الشريف ومسترشدًا بالافلام الوثائقية للبرنامج 
ادم ال 0 المياه 0 ما اقتراحاتك للتوفير في 


120 


سسا 
حول منبت كل شعره ليغلق المسام بإحكام؛ حتى لا تتسرب حرارة الجسم . 


تبذل حكومنا الرشيدة الكثير من الجهود للارتقاء بجودة الخدمات المقدمة 

اجات ب سات 530 ميأه» لدذا يتبغي لنا بوصفنا أفرادًا دك رلين فى 
المجتمع, الالتزام بالقيم الإسلامية من خلال الحرص على تنظيفها بعد الاستخدام 
وقبل الخروج منها؛ حتى تظل نظيفة كما كانت. 


0ر3 0 
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أخطار ما يعد الاستحمام 


7 
02-9 
وزارة الصحة 


طأاهعن 01 بكناكاماتح 


قد نتعرض لنَزّلات البرد والإصابة 
بالرشح إذا لم نحرص بعد الاستحمام 
على الأخذ بأسباب السلامة 6 
والوقاية» نتيجة الانتقال من جو 37 كاي كل عور 
الحمام الدافئْ إلى جو بارد» ولكن 51 
وامكاتهااب ومشييفة الله تعالى ب ا 
نتفادى الإصابة بذلك» من خلال 
اتباع ما يأتي : 


5007 الك وَل وتغطيتهما بمنشفة أو بثوب الاستحمام قبل الخروج. 


لبس الكمامة في الأماكن المزدحمة من الإجراءات الاحترازية والتدابير 
الوقائية, لمنع انتقال الجراثيم والفيروسات ومنها فيروس كورونا 
(كوفيد - 11 ). 


وزارة التعليح 
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رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .للا الالال 


أسرتى العزيزة أبدأ اليوم بدراسة درس جديد 
أتعرف فيه على نعمة العينين والأذنين وأهمية 
العنايةبهما . وهذا الدشاط أسعد بتنفيذهمعكم. 


أنعم الله علينا بنعمة 
ال كال مع وافر الحب : ابتكم / ابنتكم. 

إبصار ما حولنا وتأمّل النشاط : (ساعدني في فتح رابط الدرس 
ل لك 
وتعالى؛ فينبغي أن نشكره 
على هذه النعمة العظيمة ادت تش اإدريا” 
والإحساس بالمسؤولية 

باستخدامها فيما يرضيه. 

25 ا 0 


الرقمي لأعرف كيف تصرفت هند عندما 


السابقة 50 واجبك 
تجاه نعمة البصر؟ 

كال الله مالى. 
:9 دجمل لَه بي #6 
27 


(09 سورةالبلدالآيةه. 0000 10 
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1 


الجيدة عند القراءة. 


الابتعاد عن الأماكن التي يكثر فيها 


و« 9 3 ٠.‏ 
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بناءً على العادات الحسنة السابق ذكرها؛ اكتب نصيحة 
© تساعد فى المحافظة على سلامة العينين واقرأها على 
زملائك . 


حدد الأضرار السلبية المترتبة على السلوكيات في المنظم التخطيطى الاتى 
واذكر كيفية الحماية منها: 


» الو كفن وأنت تحمل أدوات جارحة أو حادة. 
,اللعيهببالالعاب النازية: 

. التحديق في الشمس مباشرة . 

. اللعب بأقلام الليزر. 

.لبس النظارات الشمسية الرديئة الصنع . 
لبس النفظاراك الطبية الخاصة بالأخرين.: 
غلك الشيعين بشندة. 


أغمض عينيك لحظات وامش داخل الغرفة... 
ماذا يحدث لك؟ 


3250000700 0 00 9 


5 تخدري ناه ررك التتاحه على الكلور : الذلك) يحب استعمال 


إذا كنت تشعر بالصداع بعد مشاهدة التلفاز أو عند قراءة 
كتاب أو مجلة» أو كان لديك احمرار أو غشاوة تمنعك من 
الرؤية الصحيحة فيجب إخبار والديك ليذهبا بك إلى طبيب 
العيون لإجراء اختبار للعينين» وهذا الاختبار لا يسبب ألماء 
وعلى ضوئه يحدد الطبيب العلاج المناسب . 


اؤلة ناوالا 


50 


حرصت حكومتنا الرشيدة على تسهيل الحصول على الخدمات الصحية لأفراد المجتمع . 
واهتمت بتعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية "نظام الصحة العامة وإدارة الأزمات الصحية' » 


وهى من أهداف رؤية المملكة 000 ؟ لتمكين حياة عامرة وصحية . 


00000008 0 000هغ 
الإبصار لمن يستخدم النظارة الطبية من مسؤولياتى تجاه نفسي . 
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ناايفك كفيرا: ألم تسمعيني ؟ 


0 ذهبت سارة إلى العليسة المختص. 


ابنتك لديها ضعف في السمع لوجود سوائل 
في الأذن نتيجة لإصابتها المتكررة بالزكام وإهمال 
غااجهاء لا تعلو مكو عاقجها إن شاء الله 


أمامك مجموعة من العادات المؤدية إلى حماية السمع 
أفعل) بالمنظم التخطيطي المصاحب الآتي : 


استخدام سماعة الأذن لفترات طويلة لسماع اغاونات 
استخدام أعواد الآذن للتنظيف. 

رفع صوت التلفاز. 

الصراخ في الأذن بصوت عال. 

إدخال قطع صلبة داخل الأذن . 


التحدث بصوت هادى. 
زيارة الطبيب عند الإحساس بالألم في الأذن. 
إهمال دخول الماء فى الأذنين أثناء السباحة أو الاستحمام . 
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عن أبي هريرة ويه قال : «كان رسول الله عَيِنْهُ يدعو يقول اللهمٌ مدع ا 
بسمعي وبصري واجعلهما الوارث مني) | 


فواز: نورة هل تعلمين ماهي فوائد شمع الأذن. 

نورة: لاء ما هي فوائدها؟ 

فواز: من فوائد شمع الأذن منع الغبار والجراثيم من الدخول للأذن 
وكذلك تليبن القناة السمعية. 

نورة: من أين حصلت على هذه المعلومات؟ 

فواز: بالاطلاع على كتاب جرعة وعي من إصدار وزارة الصحة. 
نورة : معلومات مفيدة أشكرك عليها. 


.77/١ سنن الترمذي:‎ )١( 
م ا" ..ثوه*‎ 


وزارة التعليم 


وعناكط 6ه بءأكاصا 


الأصم بوجود شخص يطرق الباب. 


و © 


2 ساعدني في البحث في مصادر التعلم المختلفة عن مواد تستخدم 
لتليين شمع الأذن عند تنظيفها. 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيا 


2022 - 444 


رابط الدرس الرقمي 


نطق الحروف نطفًا سليمًا. 
الي سان امحافظة على شكل الوجه. 


نهو الأسيان السليعة. 


مبر العادات الحسنة من العادات السيئة والتى لها تأتبر مباشر 
على صحة الأسنان, وذلك كما في المثالين الأول والثاني : 


أكل الفواقه يدلا هن السكريات.. 
الإكثار من شرب المشروبات السكرية المحفوظة أو 
الشرويات الغازية. 


تنظيف الأسنان بعد تناول الوجبات وقبل النوم. 

تناول الأطعمة والمشروبات الباردة والساخنة بصورة متعاقبة . 
الإكثار من أكل الحلويات والوجبات السريعة. 

تناول التفاح والجزر عند الشعور بالجوع. 

أكل المكسرات والفواكه الحففة» مكل : الربيب زدلا من الحلويات: 


زيارة طبيب الأسنان بصورة دورية. 
استخدام الأسنان لتكسير المكسرات أو فتح العلب . 


حه ا معنالع عه ومأكتصأيا 


2022 - 444 


أولا : بالفرشاة والمحجون : 


لتنظيف الأسنان بطريقة صحيحة؛ ينبغى وضع قليل من معجون الأسنان 
على الفرشاة واتباع الخطوات الآتية : 


عنالط 606 يماكاما 


05 ماذا يحدث لو استعملت فرشاة الآخرين ؟ 


ثانيًا: بالسواك: 


السواك: عودٌ من شجرة تسمى الأراك, يستخدم لتنظيف 
الأسنان. هل تعرف كيفية استخدامه؟ 


لي 
عط 


تنظيف اللسان مهم لإزالة البكتيريا من الفم» ويتم إما باستخدام فرشاة ناعمة أو الأدوات 


.... الكاشطة المخصصة لتنظيفه أو المضمضة بالماء والملح لتطهير الفم بشكلعام.‎ ١ 
2110 5 


وزارة التعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - 444 


يعرف ب(الخيط الشمعي السَنيّ ) مرة واحدة في اليوم 
على الأقل, وهو متوفز فى الصيدليات . 

ولا يمكنك استعمال الخيط العادي؛ لأنه يجرح الل 
ويسبب نزيفهاء في حين يكون الخيط الطبي فكموس] 
فى مادة شمعية لسهيل انزلاقة». كما ييخترى على مواد مظهرة والخرئ مسكدة: 


حدد أوجه الشبه والاختلاف بين الفرشاة والمعجون وبين 
السواك؟ 


ينبغي تغيير فرشاة الأسنان كل ثلاثة أشهر» مع تجنب الفرشاة داكت 
الشعيرات الصلبة المتساقطة؛ حتى لا تجرح اللثة. كما ينبغي قص 
أطراف المسواك بعد كل استعمال. 0 


استخدام 
العلك القليل السكر ؛ استخدام 
لتدشيط المناديل الورقية ؛ 
الغدد اللعابية. لمسح الأسنان. 


٠. |‏ 5 4 
باخلول الملحي 'الماء 
والملح لتطهير الفم 


والأسئان. 


الأسنان بعد تداول ١‏ 
لاعديه نار اك العصائر. 
وزارة التعليص 


حه أ معنالع عه ومأكتصأيا 


2022 - 1444 


درن توقعاتك عن أثر المشروبات الغازية على الأسنان في الجدول الآتي, 
ثم اختبر صحتها بإجراء تجربة وضع بيضة في مشروب غازي ملون لمدة 
خمسة أيام ودوّن مشاهداتك عن التغيير الحاصل على قشرة البيضة في 
نفس الجدول ثم استعرض النتائج أمام زملائك : 


يحافظ علن اللكة وقوتها لاحتواتها على فيتامين 3ج). 


ار فر لسر 
نات شراف بالسشررات. 


بناء على المعلومات السابق ذكرها ؛ عبر عن رأيك حول الحقيقة الآتية, ثم 
دونه فى الجدول : 


من امسر 


<< 
وزارة الصحة 
حلااوةة أن جتكاحاقة 


للحصول على معلومات أكثر عن الفلورايد؛ يمكنك الاطلاع على 
كتاب ( جرعة وعي ) والذي يعد أحد إسهامات وزارة الصحة في 


ف 
وزارة التحعليح 
ضه أ معنالع عه بومأكتصأيا 


2022 - 444 


تلعي نر : بالالعاب الفارية, 


نورة تتألم سس أسنازها.. 2 


قدم نصيحة لزملائك للمحافظة على أسنانهم من خلال التعليق على الأشكال الآتية: 


ْ ضع خطا تحت السلوك المطلوب لصحة الأسنان في الجمل الآتية : 
نا تنظيف الأسنان بعد الوجبات بالمسواك أو الفرشاة. 
[ب] أكل السكريات بكثرة . 
|| زيارة طبيب الأسنئان كل ستة أشهر. 
[ه ]| تكسير المكسرات وفتح العلب بالأسنان. 

تناول الخضراوات والفواكه والأجبان والأسماك واللحومء وشرب الكفيةٌمْْة:ابلينةة: 


وزارة التحعليح 
حه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - | 444 


له صحح العبارات الآتية : 


عدد مرات الاستحمام فى الشتاء أكثر منها فى الصيف . 


3 اكتب نصيحة من الحروف المتسلسلة أمامك, ثم اقرأها على زملائك : 


20 )2(- )5( 2 
0 00 0 00 
00 9 00 90 
١ )0- 0:0 )(-)9( 


مهنأ معنالط 6ه بومأكاصا 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتَّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّم وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


عامط جح وععاج 1 : ا أنااطم 


المصدر: الجمعية السعودية لالإعاقة السمعية ١/(‏ 07 قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . للب ” 


5 عم/اأ] 


010176111نام 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)73١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» طذ١.‏ 22220006 


صه أ معنلع عه ومأكتصأيطا 


4ا4؛ 1 - 2022 


ها أمعسلع 6ه بومتاكاص انا 


به | 2ه 


أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يبين أهمية النظافة فى المَسْكن. 
© أن يوضح أهمية التهوية الجيدة للغرفة. 
© أن يطبق ترتيب السرير على نَمُودْجٍ كما شاهد ذلك من المعلم. 
© أن ينظم محتويات المكتب المعروض أمامه. 
© أن يقدم نصيحة لصديق لا يهتم بترتيب غرفته. 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - | 444 


رابط الدرس الرقمي 


اذكر مكونات غرفة التوم؟ 


0 0 
8 تهويتها وتنظيمها: 


تحيّرت فى ترتيب غرفتك » اطلب المساعدة من أمك 
للإقامة والدراسة والنوم الى دكي من لعنيمها مرب - حيبي 
ولممارسة الهواييات أولويتها: 
١‏ لمختلفةءفيتبة 2 ]ا ا كنس أرضية الغرفة. 
ان تكون مسسؤولا عن 7 ا 5 ادم : 
الساية نطافة ع فتك أضع فرش السرير في تيار هوائي معرض للشمس . 
ومس سيا ررس يسوي أزيل الغبار من النوافذ والأثاث . 
باستمرار» وتمكن تهوية 0 5 5 فاه لع الى 

ازيح الستائر, وأفتح نوافل غرفة النوم. 
أعلق الملابس على المشجب . 


غرفة النوم عن طريق 
اام للهواء النقي 
الدصيفة من النفايات. 


لا لا لا لا لأا 


أغير مَفرَّشُ السرير مرة كل أسبوع؛ لأنعم بنوم هادئ 
ومريح. 00 
وزارة التعليم 


عنالع 6ه باءأكاصا 


لأ 


وتهويتها بصفة مستمرة وصحة الإنسان. 


ل 
لفقرة طويلة عندما يكون الجو 
بذكا الضارة 


وزارة التعليم 
صه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - 444 


8 ترد 
ترنيبا 
لسر 
ير: 


محمد بة 
- لذهاب إلى سريره 
7 إلى ١‏ 
لخطوات الآتية : 0 


8] الحناية يالمكتب: 

لتنتمك: من ا تخدام مكتبك في كتابة ما عليك من واجبات مدرسية, 
ومراجعة دروسك بِيِسْر وسهولة؛ ينبغي أن تعتني به باتباع ما يأتي : 
ضع الإضاءة على الجهة اليسرى من المكتب . 


تجنب الأكل والشرب عليه. 
ألا أعد تنظيم الكتب والأقلام عند الانتهاء من استخدامها. 


شارك زملائلك فى المجموعة فى نقد هذه الصورة 
وناقفش المعلم فى ضوء معلوماتك السابقة عن 
الجلسة الصحيحة. 


2 من 
وزارة الصحة 


للتعرف على كيفية الجلوس الصحي» يمكنك الاطلاع على كتاب ( جرعة وعي ) |[عاءبرة[ه] 


اح 2-6 


والذي يعد أحد إسهامات وزارة الصحة فى التحول الوطنى الصحي القائم على 1 1 


احج © 
وزارة التحعليح 
حه أ معنالع عه بومأكتصأيطا 


2022 - | 444 


هل أنت مرتب ؟ 
© لمعرفة الإجابة عن هذا السؤال قم بتعبئة الجدول الآتى : 


5125 21 3 3 55 1 نت 


١ 
0 


ترتيب السرير. 0 
> ا 


تعليق الملابس 


التخلص من الأشياء 
التي لم تعد لها حاجة 
والتخلص من النفايات. 
إعادة الأدوات 
والأغراض لأماكنها 
ترات ادنر 
التقويم الذاتى : كل إشارة (7) تعادل نقطة واحدة. 
0 إذا حصلت على 45-55١9‏ ) نقطة فأنت منظم ومرتب . 
ه أوعلى (9؟-5") نقطة؛ فأنت متوسط الترتيب» ينقصك بعض العناية والاهتمام. 
الاهتمام والعناية بغرفتك 0 مرأة نظافتك وشخصيتك : أذ 222 /ء 


وزارة التعليم 


وعءناكط 6ه بءأكاصا 


لاما 


كه 


اختر الإجابة الصحيحة : 


(أ) بقليل من العناية اليومية تصبح غرفتك : 

فظيفة ومركة: لا رائحتها طيبة. | | 
لا شيء ما سبق . [ | 8# ؟١3.‏ 8 
ب) يُوضع فرْش السرير في : 

تيار هوائي معرضًا للشمس. | | الظل. 80 
تيار هوائي بعيدًا عن الشمس. | | 


3] ماذا تفعل فى المواقف الآتية: 


(أ) غدت من المدرسة وكانت غرفتك 
كما تركتها غير مرتبة؟ 


2022 - 444 


ضع علامة ( ل ) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة )26١‏ أمام العبارة 


لل فتح نوافذ الغرفة قبل الذهاب إلى المدرسة . 


9 


رمي ملابس النوم على الأرض عند ارتداء ملابس المدرسة. ا 
9 أداء الواجبات المدرسية أمام التلفاز. ا 
اد وضع الأوراق التي فيها ذكر الله في مكان مخصص لذلك . [ أ 


4 َ 
1 

ع 

2 

0 
1 

ح 

: 
قلا 


لها 
هلم 
ل 
0 

٠ 

٠ 

© ه» 


3] تأمل هذه الغرفة, وأجب عما يأتى : 
مقابل كل حرف من الحروف بالأسفل فراغان» دون فيهما كلمتين تبدآن بهذا الحرف. 


صه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - | 444 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


1ط 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١17(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ ع 1 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


لاه |8 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١17(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ 2001 
وزارة التعليم 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - 444 


د 
1:2 
4 
3 
1 


ارتداء الملابس المدرسية نظافة الجوارب 
اختيار الحذا 
فلع الملابس المدرسية 0 
وإعادتها إلى أماكنها العماية باطناء 
العناية بالملابس الداخلية تنظيف الحذاء 


اهداق الوحدة 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يعدد مواصفات الملابس المدرسية. 
© أن يستدتج أهمية تغيير الملابس المدرسية عند العودة إلى المنزل . 


© أن يطبق الطريقة الصحيحة عند غسل الجوارب . 
© أن يستنبط خطوات العناية بالحذاء بصفة عامة. 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 


2022 - 444 


إاضت | مواصفات الملايس المدرسية 
هه 0 


«الزي المدرسي. 
«العناية 

يه بالملابس. لسيقك ترا 
0 درا 
لملايس الداخلية. 


مريحة وتسهّل الحركة. 
تتحمل الاستعمال الطويل . 


ب 
ملابببي جزء من 
ممتلكاتي الشخصية: 
وعغندماأكر 5 

0 بر لصيح 
العناية بها من مسؤوليتي. 


الأفط 1 5 3 5 00 
فضل تلك المصنوعة من القطن أو الكتان. 


85 أولة: ارتداء الملايس المدرسية: 

عند ارتداء الملابس أتذكر ما يأتي : 

دعاء لبس 0 

فتح جميع 69© أر مر إن وجد. 

لبسها برفق ؛ كي لا يحدث فيها تَزّق أو 6# . 

8 ارتداؤها من جهة 5 وليس من جهة القدمين ؛ للمحافظة على نظافتها . 
لا تنب وضع نج والأشياء الكبيرة الحجم في الجيوب. 

لها عدم وضع 1 بدلا من 069© المقطوعة. 


© بالتعاون مع زملائك فى المجموعة ؛ أعد الحروف الساقطة فى 


الحديث مستعيئًا بأخرّف الجدول الآتى : 


عن معاذ بن أنس الجهني 45 أن رسول الله َه قال: «من لبس ثوبًا فقال: 
الت ندال دي تساني هذا ور .فيدمن غير حول سي 
اه ...سو ةغفرٌ له ما تقدّمَ من ذنبه) 0 


الال ا اذ ل ل كه 


(1) صحيح الترغيب: 07047 7 0 
وزارة التعليم 


صه ا معنلع عه ومأكتصأيا 
444 | - 2022 


لكا ثانيًا: خَلع الملابس المدرسية وإعادتها إلى أماكنها: 


عند خلع الملابس أتذكر ما يأتى : 


خلع دخ أولا؛ للمحافظة على نظافة ملابسك وتنب فتّقها. 


تغيير ملابس المدرسة حال وصولك إلى 08 , للمحافظة عليها نظيفة 
وتعليقها في [[[0]] من مسؤولياتك. 


ا ماذا تفعل بملابسك بعد خلعها؟ 


أفرغ جيوبي مما فيها. 

أعرّض ملابسي المخلوعة للهواء؛ للتخلص من رائحة الجسم ورطوبته. 

أعلق ملابسي النظيفة مرة أخرى., وأغلق فتحاتها ؛ حتى تحافظ على شكلها 
وهي معلقة. 

83 أضَعٌ ملابسي المتسخة في سلة الغسيل. 

له ايل ملايسى #تسناعاة أمن.. 


صَنْف الصور التي أمامك حسب الجملة المناسبة له مستعيئًا بالمنظم الآتي : 


ع ال قات إل ال ره 


2022 - | 444 


!ا الملابس الداخلية: 


ينبغي غسل ملابسك الداخلية باستمرار. 


ا ا ا 
و يحتك الأمراضص ١‏ . 


فوازطالب في الصف الرابع , عبّر عن رأيك في كيفية 
تعامله مع ملابسه » وفقا لما يأتى : 

يعبر هلانسه الداخلية توما , 

يجهز ملابسه المدرسية بعد الاستيقاظ من النوم صباحًا . 


لا يَخْلعٌ ملابس المدرسة عند عودته إلى المنزل : 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع 1. الا الالال 


اللا الجورب: 


لباس القدم, وله عدّة ألوان. 


الجوارب من الملابسن 
االمضمعماة الخيكم 
0 
وتعمل على امتصاص. 
العرق خاصة في فصل 
الحيف. لذلك دن من 
العناية بها وتغييرها 
يوميًا عند الذهاب إلى 
السدرسة 


لم يجب استبدال الجوارب يوميًا؟ 


ل 02 


وزارة التحعليح 
ضه أ معنلع عه ومأكتصأيطا 


2022 - | 444 


ا غْسْل الجوارب: 


خياطة الثقوب إن وجدت حتى لا تتسع . 


ا خطوات غسل الجوارب الملونة : 

تقع الجوارب المتسخة بالماء الدافئ والصابون. 

تغسل الجوارب ذات اللون الفاتحٌ في البداية مع 
دعك الأماكن المتسخة. 

تشطف بالماء. وتدشر في الظل ويكون الوجه إلى 
الداخل» وتثبّت من الأعلى. 

اقذا يُوضع كل جورب مع الآخر بعد جفافه وتٌطوى بطريقة 
مرتبة؛ وتحفظ في المكان المخصص لها . 


8 خطوات غسل الجوارب البيض : 


7 تنقع الجوارب التي هي أكثر اتساحًا بالماء والصابون 
قبل الغسل بمدة لا تقل عن ساعة. 

تُغسل أولا الجوارب التي هي أقل اتساحًا بالماء 
والصابون. 

تدعك الأماكن المدسخة, ثم تقلب على الظهر وتغسل . 

5 تشطف بالماء جيدًا لإزالة الصابون. 

ألا تدشرفي الشمسلتجف. 

ا 00 
المخصص لها. 


ل 


وماك انا 
وزارة التعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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ا خطوات غسل الجوارب عمليًا : 


2# 


000 

يهدف البرنامج الوطني لترشيد 
استهلاك المياه «قطرة) لزيادة وعى 
المجتمع فى أنحاء المملكة حول 
افيه اترقل التهلاك الماف 
وتقديم الحلول الممكنة لخفض 
استهلاك الفرد من المياه إلى ١٠6٠‏ 
لتر يومياً بحلول عام 25٠".‏ 
وهو أمر حاسم في تحقيق الازدهار 
الطويل. كن مسؤولا عن خفض 
استهلاكك اليومي من الماء وناصحًا 
من حولك . 

وللمزيد من المعلومات عن برنامج 
قطرة يمكبك مشاهدة الأفلام 
الوثائقية على الرابط الآتي : 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


ام اتحذاء: 


يحمى القدم, ولهذا يجب أن يكون مريحًا عند 
لبسه, ويصنع من الجلد أو الدسيج أو البلاستيك . 


الآ اختيار الحداء: 


الدورة الدموية ويؤذي القدم, ولا واسكًا فيعوق الحركة. 


صه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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8 55 لك 


العاية بالجداء: 
يرال ها أو الطين إن وجد. 

توضع داخل الحذاء ؛ لامتصاص الرطوبة: ولإضفاء الرائحة الزكية. 
يُحشى الحذاء ب 28© ؛ ليبحفظ شكله الطبيعي. 


تنظيف الحذاء: 


تختلف طريقة تنظيف الحذاء تبعًا للمادة التي يصنع منها . 
الطريقة العامة لتنظيف الأحذية : 

تزال الأتربة والغبار عن الحذاء إما بالفرشاة أو بقطعة قماش . 

تنفض أربطة الحذاء إن وجدت.ء ثم تغسل . 

يدهن الحذاء من الخارج باللون المناسب حسب المادة التي صُنْعٌ منها. 


اقترح طرائق حديثة لتنظيف الأحذية الرياضية. 


أكمل حروف الكلمات الناقصة في الشكل الآتى» ثم اكتب كل 
كلمة متصلة الحروف فى الفراغ المناسب : 


تجَهّز ملابس المدرسة قبل 000 
تعا على المشجب . 
بدلا من الأزرار المقطوعة. 
عار التصند 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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ساعد نورة في وضع الرقم المناسب لترتيب خطوات غسل الجوارب 


البيض أمام العبارات الآتية : 


نطوى بعد جفافها بطريقة مرتبة» وتحفظ في المكان المخصص لها. [ | 


للها تنقع الجوارب التي هي اكثر انسانا بالماء والصابون قبل الغسل 
بمدة لا تقل عن ساعة. 

ا الشرفى الشمس لعجت 

ا تُعْسل أولا الجوارب التي هي أقل اتساحًا بالماء والصابون. 

8 تشطف بالماء جيدًاء لإزالة الصابون. 


8 تدّعلك الأماكن المتسخة» ثم تقلب على الظهر وتغسل . 


لا لا لا لالا 


0 دعا 2 الدب الجديند” 


ألَوُ]ْ اذكر النتائج المتوقعة للتصرفات الآتية : 
[ذا لم تخلع زيّك المدرسي عند عودتك للمنزل . 


ذا تغيير الجوارب كل يوم. 
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5 مك 
| : 


قم بتعبئة المربعات التالية بالكلمات المطلوبة. اجمع المربعات 
المظللة لتحصل على كلمة ورد ذكرها فى حديث عائشة أم المؤمنين 


00 8 ل و 3 2 2 7 1 2 1 1 9 
وترجله وتنعله) '". 


8 سائل لونه أبيض مفيد للعظام والأسنان. 8330| | ظ 


1# يحتوي على معظم العناصر الغذائية 
ويفطر عليه الصائم. اذل 
#ا مكان نتلقى فيه العلوم المفيدة. أ ظ ظ ظ 


1 مديئة صناعية فى غرب المملكة. 


#ا أكبر الطيور ولا يطير . كاه 


ة 000 


وزارة التحعليح 
ضه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


0 5 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ 000 


وزارة التعليم 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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له صعنالع 6ه يمكال ايا 


2022 


أهداف الوحدة 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 

© أن يستنتج فوائد الخَضراوات والفواكه. 

© أن يغسل الخضراوات والفواكه وَفقا لنوعها بالطريقة الصحيحة. 
© أن يُطبّق طريقة حفظ الخضراوات فى الأماكن المخصصة لها. 
© أن يُعدٌ أصنافًا من السلطات. ْ 
© أن عل اضتانا من العصات. . 


حه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
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رابط الدرس الرقمي 


.نالع .لاع .الا الالال 


لآ أنواع الخضراوات: 


قزنية 


31101 
الالو اله السومشة 
لصحة الإنسان؛ لما 
غذائكية مهمة مثل: 
الفيتامينات والأملاح 
الجسم من الأمراض»: 
الاناف الثى مشساغر 
عدر المهملك من 

الفضلات. 


إن الخضراوات فاتحة 
ا رن كعباتا 
7 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


صنف النضراوات الآتية(الخيار القرع, الثوم, البقدونس, 
الفاصولياء الروقك2 الجزر. البطاطا ) . 


:525:55 ار ل 
على قيمتها الغذائية. 


مَيْزْ الخضراوات من بين الفواكه 


بوضع دائرة حولها. 


وزارة التحعليح 
حه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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مستعيئًا بالمخطط التنظيمى الذي أمامك : 


اال شروط اختيار الخضراوات: 


أن تكون طازجة وتختار || أن تكونزاهية 
في موسمهاء فتكون اللنونتة وعروقها 


إلى اتتروط اجتعيان اللتضيرا رابكة. 


8 خطوات تنظيف الخضراوات: 
7 7 


تغسل الخضراوات الجذرية والدرنيّة والفمريّة.كالجزرر و5971 
والبطاطس والخيار بالماء والفرشاة جيدًا؛ لإزالة كل ما 9 


تغسل الخضروات الورقية ")1 يهدف البرنامج الوطني لترشيد 
١ ١ 1‏ ر لور ١‏ سك ” استهلاك المياه «قطرة) لزيادة 
وتصفى قبل استعمالها؛ طقمي "٠.‏ وعي المجتمع في جميع أنحاء 
ا . أأ. 5 - 98 - المملكة حول أهمية ترشيد 
لتخليصها من التراب العالق بها . استهلاك الماء, وتقديم الحلول 
الممكنة لتقليل الاستهلاك 
وخفض استهلاك الفرد من الماء 


9 ث3 ع الخضراوات الورقية في 2 لي ) إلى ١٠١‏ لعريرميًا بحلول 


0 عام 05», وهو أمر حاسم 
محلول ملحي (ملعقة ملح لكل م م 
لتر ماء) من ١ه-.()‏ دقائق ١‏ ”/##استتتتت كن 
ن وى وللمزيد من المعلومات عن 

برنامج قطرة يمكنك مشاهدة 
يت الأفلام الوثائقية على الرابط 

٠ 1‏ 3 7 6 .هه 0 ب , الات و 

بماء الصنبورء ثم تننفض ومس # 
وتوضع في ه مصفاة. ّْ 


من خلال خطوات تنظيف النضراوات؛ أجبٌ عن الأسئلة الآتية: 
.١‏ فسر سبب نقع الخضراوات في امحلول الملحي ؟ 


حه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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إن الكثير من الحبوب والتمور والخضراوات والفواكه تزرع في المملكة فهي 


افترح طريقة للاستفادة من الماء المستعمل في غسل 


لال حفظ الخضراوات: 
تحفظ الخضراوات الطازجة في درج الثلاجة والرفوف 
| © تحفظ الخضراوات المجمدة فى مُجَمّد الثلاجة. 


تعد السلطات من الأطباق المهمة فى 
١‏ وجبات الطعام اليومية؛ لأنها تحتوي على 
02 الفيتامينات والأملاح المعدنية المهمة لنمو 


الجسم وسلامته. كما تحتوي على الألياف 
التى تدشط الأمعاء وتمنع الإمساك. 


القواعد العامة في إعداد السلطة : 


ان اختيار نوع السلطة الللتاسب للطعام الذي تقدم معه. 
غسل الخضراوات والفواكه الطازجة جيدًا. 

تقطيع السلطة قطعًا كبيرة نسبيًا؛ حتى لا تفقد فيتاميناتها . 
يمكن خلطها بكمية مناسبة من الصلصة قبل 
التقديم مباشرة. 
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8 سلطة الخضراوات 


ل_ المقادير: 


8 حبتان من الطماطم. 
#ا ثلاث حبات من الخيار. 
آلا حبتان من الجزر. 

لا ربع حزمة بقدونس. 

8 ملح.؛ فلفل؛ عصير ليمون . 


لا الطريقة 

تُغسل الطماطم وتُجفف, ثم تُقطع قطعًا مناسبة. 

يغسل الخيارء ثم يقطع مكعبات. 

يغسل الجزر, ثم يقطع قطعًا مناسبة. 

يغسل البقدونس ويجفف, ثم يفرم فرمًا ناعمًا. 

نُخلط المقادير في صحن عميق, وتتبّل بالملح والفلفل 


وعصير الليمون, ثم تجممّل حسب الرغبة وتقدم. 


8 85 58 كه 8 


لآلا سلطة الروب بالخيار 


كك المقادير: 


#ا كوب روب (زبادي). 


لا فص من الثوم المفروم. 
#ا ملحء قليل من النعناع المجفف . 
ا الطريقة 


يُخفق الروب جيدًا حتى يصير قوامه متجانسًا . 

يضاف إليه الثوم المفروم (حسب الرغبة) . 

يُغسل الخيار ويُقطع حلقات رفيعة أو قطعًا صغيرة» ثم يضاف 
إلى الروب , مع الاحتفاظ بقليل منه للتجميل . 

3 يضاف الملح والنعناع الجاف, ويغرف في صحن سلطة عميق, 
ويجمّل حسب الرغبة. 


ترغب أمك بإضفاء بعض اللمسات الجميلة للسلطة,. هل 
بإمكانك اعطاؤها بعضْ الأفكار؟ 
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رابط الدرس الرقمي 


3ع .جاع .للا لثالانا 


الفواكه من طعام أهل الجنة. 
قال الله تعالى : « وَفكهَةٍ مَمَاسَخَرَوْتَ » 


000 


رواليان خراسة 
وطعم دكن . كر 


الصحبي اليو 3 
20 0 !ا شروط اختيار الفواكه: 
مصدر 3 


المعدنية والفيتامينات. + + + 


شت شرت رو 
ا 522 
لضرورية. وزارة الصحة 


تامع 07 بكأوامانا 


ارجع إلى موقع وزارة الصحة للاطلاع على موضوع (الأطفال والحلوى ) . 


.7١ سورةالواقعة الآية:‎ )١( 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


ا خطوات تنظيف الفواكه : 


كه تغسل الفواكه بماء الصنبورء وتختلف طريقة الغسل تبعًا لنوعها. 


الفواكه اللينة : 
كالفراولة والتين والرطب وغيرهاء توضع 
في وعاء كبير به ماء من الصنبور. وترفع 
باليدين باحتراس., وتكرّر العملية مرة ثانية 
للتخلص من الرمل, أو توضع في مصفاة 
تحت ماء الصنبور. 
وهذه الفاكهة سريعة العطب يجب أن تغسل 


وفت تناولها مباشرة. 

83 الفواكهالصلبة: 
عالتفاح: والبرتقال. .والخصرع والكتارى 
وغيرهاء تغسل جيدًا بالماء والفرشاة؛ أو 
ليفة نظيفة ؛ لإزالة كل ما يعلق بها. 
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شارك زملائك في المجموعة بالبحث عن ثلاثة أنواع 


من الفواكه ورد ذكرها في القرآن الكريم؟ 


لاالآا حفظ الفواكه: 

8 تحفظ الفواكه الطازجة فى درج الثلاجة 
والرفوف السفلية منها. 

ا تحفظ الفواكه المجمدة فى مجمد الثلاجة . 


ا له 
على هوية المنتج»كما أنها توضح نوعه ومحتواه ونوعية 


أصناف من سلطات الفواكه 
لاا سلطة الفواكه 
كه المقادير: 
!ا كيلو فواكه منوعة (مشمش » فراولة. ل 
برتقال ا سر ل 


ا مقدار من العصير أو الشراب السكري. 


[آالا الطريقة _- 
2 حبار القواكه العامة ا ا 527 
0 تقطع حسب الرغبة أحجاما متساوية الشكل مناسبة للأكل 
ترتب الفواكه في طبق زجاجي عميق أو أكواب صغيرة وعميقة. 
[3] توضع بِضْعٌ ملاعق من العصير أو الشراب على الفواكه في كل كوب 


لدأ تقدم باردة وتؤكل مباشرة. 
مقادير الشراب السكري : كوب ماء, 4-7 ملاعق كبيرة سكر , ملعقتان 
الطريقة : يرفع الشراب السكري على نارهادئة حتى يَغلىَ مدة دقيقتين 
مع نزع الزْبّدء ثم يضاف عصير الليمون» ويترك حتى يبرد تمامًا . 


٠. 6.6‏ 
وزارة التعليم 
صه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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ا سلطة الفواكه بالجلي 


المفقادير: 

8 تفاحة واحدة. 

لاا حبة أوحبتان من الموز. 

9 كوب ماء ساخن وآخر بارد. 

9 فراولة وكريمة مخفوقة للتجميل . 


الطريقة 


يُذاب الجلي في كوب ماء ساخن, ثم يُضاف إليه كوب آخر من 


الماء البازة: ويدرك ليبرد. 

تقطع الفواكه قطعًا صغيرة مناسبة» ثم توضع في أكواب, أو طبق 
من الزجاج. 

يُصبٌ عليها الجلي البارد وتوضع في الثلاجة. 

3 يُجِمّل السطح بالكريمة المخفوقة, وحبات من الفراولة. 


عصائر الفواكه 


ها أنا عصير الفواكه, أقدم فششرويا طبيعنًا وخاصة فى 
الجو الحار. 
وُفضل تقديمي بعد الانتهاء من إعدادي مباشرة؛ 
لكي أحتفظ بفائدتي ونكهتي | ' لطبيعية ولوني. 


وزارة التعليحم 
حه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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أصئاف من العصير 


االمقادير: 
8# ” حبات من البرتقال . 


الطريقة 


يُغسل البرتقال جيدًاء ثم يجفف . 
تشق البرتقالة نصفين عرضًاء وتعصر بالعصارة اليدوية أو 


الكهربائية. 
يُفرّغْ العصير فى إبريق خاص بعد تصفيته, وقد يُضاف إليه ملعقة 


يُقدم العصير في أكواب, يُزين بشريحة برتقال., ويُقدم بارذا. 


عصير سموذي الخوخ والموز 


آله السموذي 


يحتوي على المغذيات الطبيعية والبوتاسيوم 
الذي يدعم وظائف القلب, وعلى كميات من 
الفيتامينات والمعادن والألياف التي تساعد في 
الحفاظ على حر كة الأمعاء. | 


كه االمفقادير: 
8 كربان من قطع الخوخ منزوع البذرة. 


7لا ١‏ فاكهة موز. 
[آلا الطريقة 


تخلط المكونات فى الخلاط الكهربائى. 
تقدم في أكواب مزيئة بشريحة من الخوخ. 


©. ا.6‎ ٠6 
وزارة التحعليح‎ 
صه ا معنالع عه ومأكتصأيطا‎ 
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أغغدت سعاد عصير سموذي لأبيها بعد عودته من صلاة 
الجمعة, فأعجب أبوها بعملها وأبدى فخره واعتزازه بها. 


: إضافة الشوفان أو الزبادي اك العصير الطبيعى 1 


١‏ .تقطع السلطة قطعًا صغيرة حتى لا تفقد 
. نختار النضراوات ذات العروق الصعبة الكسر. 


تمعوي الخضراوات. والشواكه على القليل 
من الفيتامينات . 


6ن تقاضو لبا من الكتطيرا زات الخمرية, 


ه .يقدم العصير بعد ساعة من إعداده . 


1 ] يجب أن تغسل الفواكه الليئة وقت تناولها ؛ 


صه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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ل ا 
|1 ]لا يستخدم الماء الساخن فى غسل الخضراوات ؛ 


ألَُم كيف يمكن تلافي حدرث المشكلات الآنية: 


|1 | اسوداد لون الموز بعد تقطيعه. 


[89] اكتب حرف (ط) أمام الخضراوات التي تؤكل طازجة, وحرف (م) 
للتي تؤكل مطبوخة, وحرفي ( ط. م) للتي تؤكل طازجة ومطبوخة : 


وزارة التحعليح 
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أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


/اع|315م 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» طذ١.‏ 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


لإااع ‏ نم5111 


لا 


وزارة التحعليح 
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تلا اعيرس ”ست 


عدد الحصص المقررة 4 منهج المهارات الحياتية والأسرية للصف 


الرابع الابتدائي» الفصل الدراسي الثاني. حصة واحدة ل الأسبوع. 


العناية بالكتاب 


العناية بالصف / المحافظة على المرافق 


الخافة 2 المدرية 
كية وه و ظُ وقتاك 


كيف تكون مجتهذا 2 الضف 


© .موه© 

©6006 * .6ه 

© * © © 
وزارة التعليحم 


صه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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دليل الأسرة 


أولياء الأمور الكرام: 


أهلا وسهلاً بكم نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيداء لكم ولأبنائكم الأعزاء. 


نهدف 4# تعليم مقرر المهارات الحياتية والآسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة؛ والمهارات العمليّة 
المتنوعة؛ والقيم النبيلة التى يحتاجونها 2 حياتهم اليومية؛ لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم 4 تحقيق 


هذا الهدف. 


وستجدون ل بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم يوصفكم أسرة المتعلم؛ فيها رسالة تخصّكم, 


ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم 2 تنفيذه. 


كما ضمن ملحقا 4 نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة يلغة الإشارة نهدف من خلا لها الى تزويد الطالاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم. 


فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة 2 هذا الكتاب: 
الوحدة نوع النشاط 


الوحدةالخامسة/ بيئتي ‏ هيا نتعلم لغ ةالإشارة 
تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة 
الوحدة السادسة/ مهاراتي 2 نشاط أسري 
الحياة نشاط ختامي 
هيا نتعلم لغة الإشارة 


تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة 


الوحدةالسابيعة/ غدائي شاط ا 


هيا نتعلم لغ ةالإشارة 


رقم الصفحة 


©و5.."..6*.ى.ءةه 
0000| 
وزارة التعليم 


ها معنالع أه ومأكتصأ/ا 
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العنايّة بالصف/ المحافظة على 


المُرافق العامة في المدرسة 


أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 

© أن يُوضح جهود الدولة في توفير الكتب المدرسية. 

© أن يُغلف الكتاب المدرسي بالطريقة الصحيحة. 

© أن يقترح طرائق فعالة للمحافظة على نظافة صفه الدراسي. 


© أن يعلل أهمية المحافظة على نظافة مرافق المدرسة العامة. 


حه ا معنلع عه ومأكتصأيا 
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رابط الدرس الرقمي 


.نال ء. داع .للا لالالالا 


ا 
00-85 الغذاء الفكري 
ادن 0 قوسا يها 
شا لفيا مل مسلا رات 
أو ثقافات لسار 
منها. 


2 2 344 
تبذل بلادنا جهودًا كبيرة لتوفير الكتب المدرسية 
وتوزيعها مجانا على الطلاب والطالبات 4 أرجاء 
مملكتنا الحبيبة» وهذه نعمة عظيمة يجبٌ أن نحمد 


الله عليها . 


١٠١ * 


نلدء كط )0 بءأكاصا 


8 واجبكَ تجاه الكتاب المدرسي: 


أولا: قبل الاستخدام 


المحافظة عليه وتغليفة بالبلاستيك باتباع الخطوات الآتية: 


وزارة التعليم 
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و 
د.إلصاق الجزءالخلفىّ 
والجزء الأمامى. 


ه. إلصاق الأطراف. 


عدم تمزيق أوراقه أو العبث بها بالكتابة عليها. 
2 4 7 
تجنبٌ الأكل والشرب في أثناء استخدام الكتاب. 


و 5 
حقظة معد الأبةةكاري قن المعان التخصص لد 


اكه لقا ل دق بوضع علامة ( 7) في المكان 


المناسب: 


2 7 م و 3 
طالب يتناول طعامه وهو ممسك بكتابه 
2 و ل 8 2 5 2 
طالب يترك كتبه ميعثرة على الارض معرضة لعبث اخوته الصغار. 


رق 2 9 
طالبٌ يضع كتابّه 4 حقيبته بعد الانتهاء منّ الاستذكار. 


طالبٌ يرميٌّ بحقيبته 4# غرفة الجلوس بعد عودته منّ المدرسة. 


0 التدوير: 
ثالتا : دعد الاستخدام 


و 


إعادة تصنيع المُخلفات واستخدا مها للاستفادة 


ا اس ا 
|[ عدم فصله إلى جزأين أو عدة أجزاء. ا ا 


وقد ورد 0 الأهداف 
و 7 
لخ تسليمه إلى إدارة المدرسة في نهاية العام !١‏ امه طلية 


اليونسكو (حماية البيئة 
ومكوناتها. ومصادرها الطبيعية وتنميتها. 
والمشاركة في حل مشاكلهاء ومواجهة 
التحديات التي تواجهها). 


الدراسىٌ للاستفادة منه. 


وزارة التحعليح 
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بالتعاون مع زملائك في المجموعة اشطب الكلمات المتكررة الظاهرة 


فى اللوحة أمامّك» لتحصل على جملة مفيدة تتخذها شعارًا لك داخل 


ديك وخارجها. 


١ 


ممحاة دقبر 


لمسطرة 


هو 


20 


من حقك: 
عند أخذ أحد زملائك غرضا من أغراضك الخاصة عليك إبلاغ المعلم دون خوف. 


وزارة التعليم 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


رابط الدرس الرقمي 
العنَايّة بالصَفٌ/ المُحَافَظَة عَلَى المَرَافق 00 


العامة في المدرسة افيا 


إيادٌ طالب في الصف الرايع. ذاتَ يوم شاهد ورقةٌ لصفت في لوحة 
إعلانات المدرسة:؛ اقتربٌ منها ليرى ما فيها :فإذا به يقرا اغلانااعن 
مسابقة لاختيار أنظف صفٌّ دراسي. 
عاد إيادٌ إلى صفه بعد انتهاء وقت الراحة؛ وبعد دخول معلمه 
ٌ 8 ز[ملاكه أ 5 المساقة 000 ملا | مضاعفة 
7 2 25 اسل وز خبرهُم بأمر : بقة. وحث ز 0 : 
ل بحرص 05 أن 521008 زملاقه للوصول إلى المرتبة يه 
ص 1 د 0 26 
ل للح ل لاد الا في المسابقة:ويدا يفكرٌ ماذ| يجب أن يغملوا عي صمّهم لتحقيق ذلك 
المدرسية في أن تكون عزيزي 
رت يه 
الخائطة عل سنتلكات الرطئن | كالاتى: 
الغالي. 
8 فتحٌ الأبواب والنوافذ كل صباح؛ ليدخل الهواءٌ النقي. 
5 وضع الأوراق المهملة في السلة المخصيطية كذلف 
ال دح رايا سات كوس السرواات, 
1 ترتيبٌ الصف وتنظيفةٌ باستمرار. وتثبيث وسائلٍ الإيضاح في 
المكان المناسب. 
مطلع الأسبوع التاليّ أقبلَ مديرٌ المدرسة 000 بين يديه جائزة المسابقة؛ ترشب طلابٌ 
المدرسة اسم الصفّ الفائز بصمت. عندّها أعلنَ مديرٌ المدرسة اسم الصف المتفوق. إنه -يلا 


شك- صف إياد الذي استطاعً مع زملائه بتعاونهم وسعيهم المثمر أن يكونَ صفهم أكثرٌ صفوف 


المدرسة نظافة وترتيبًا وتنظيمًا لهذا العام. 10 
وزارة التعليم 


حه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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ماذا تفعل لو تم اختيارٌكَ رائدًا لجماعة النظافة في الصفّ؟ وضحٌ 


ا لطت احد زفلانك وهو يرمي الأوراق على الأرض ويكتبٌ على 


طاول وعد الجدران فا را حك تشاهدة 


من مسؤولية الجميع 
الحرصٌ على البيئة المدرسية فهيّ من الممتلكات العامة. 


وزارة التعليم 
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8] المحافظة على المرافق العامة في المدرسة 
في المدرسة العديدُ من المرافق المهمة التي لا بد من العناية بها والمحافظة عليها من قبل الجميع: 


م 7 7 2 3 
وهو واجب إنساني ووطني. 


بالتعاون معّ زملائك في المجموعة أعدّ قائمة بأسماء المرافق العامة في 


ومن أهمّ هذه المرافق ما يأتي: 


أولا: فناء المدرسة 


يُعَدُّ المرآةٌالتي تعكس مدى الاهتمام بالنظافة والنظام في المدرسة. 


18 تأمل الصورٌ الآتية ثم علق عليها : 


أمامك صورة لفناء إحدى المدارس بعد الاختبارات» اخترٌ أفضل تعليق على 


1 ثانيا: دورة المياه 


رهق 
تعد من مرافق المدرسة المهمة لما لها من دور في المحافظة على 


ا ا اا لاضحة 
سلامة الصحة النفسية والجسمية لآفراد المجتمع المدرسي . : 


المحافظة على الذوق العام في الأماكن 


العامة وعقوباتها اتصادرة بقرار 


بقةٌ استخدا دورة المياه: 
طرد 7 و مجلس الوزراء رقم (444) وتاريخ 
0 تنظيف المرحاض (الكرسيّ) قبل الاستخدام وبعده. اه 
[5] التأكد من إعادة الشطاف بعد استخدامه. وللاطلاع على أهم بنود اللائحة 


ا امآ 
سحبٌ صندوق الطرد (السيفون) بعد الانتهاء من المرحاض. يمكن الرجوع إلى الإنفوجرافيك أو 
ادا عسل الندين مع الام تكواع يا اه وا لصايون. 


اه رمي المناديل في سلة المهمالات وعدم رميها على الآأرض 


نرت الاك كه 


وزارة التحعليح 
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- ع و 2 2 2< ءِِ 
من الادب ترك دورة المياه نظيفة بعد الاستخدام؛ لما لذلك من تاثير على صحة 


زملائتك وده نفسياتهم. 


وضح مستعينا بالمنظم التخطيطيٌ؛ كيف تنتقل الأمراض عن طريق 


الجرحاض. 


رأنا لا أنسىّ دعاء دخول الخلاء والخروج 
منه. تعرّف على البرنامج الوطني 

برنامج ترشيد استهلاك 

ل ا 

من الإجراءات لحارم والتتدامير الوقائية بعد 0 الدخول على الرابط الآتي: 

دورة المياه. غسل الايدي بالماء والصابون اوا ل معقم كعم 

اس 8 َك 


يقضي على الحشرات. 


و و 


يجدد الهواء. 
ينشرٌ المرض. 


في سلة المهملات. 
في فناء المدرسة. 
ا فوق مظلة الفناء. 
اكقداء بالأخرين. 


يا اعتاد عليه الطالب. 


انقل الحرف الأول من كل كلمة إلى الجدول حتى تظهرٌ لك 
عبارة تبين حالة كتابك: ْ 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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ضع علامة (/) أمامٌ العبارات الصحيحة وعلامة (") أمامٌ العبارات 


غير الصحيحة : 
5 يُمزق الكتابُ المدرسيٌ بعد الانتهاء منه؛ ويُوضعٌ في سلة المهملات. 
يُمكن كتابة المعلومات المهمة على طاولة الصف. 


2 2 همه 
| ج | تجبٌّ تغطية صندوق القمامة بعد رمي المُخَلفات. 


لالالالا 


85 بحث كرك دوزة اكمياة نظيفة بعد الاستخدام. 


9 ما رأيك 2 التصرفات الآتية : 


طاقن حضون أخاه الصفير لأته فرق كتانة:. 


1 


وزارة التعليم 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


[] + المدرسة أشياء تعجبك, وأخرى لا تعجبك, اكتب كلا منهما 4 الحقل 
المخصص لها : 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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ذا وضع ال سي قى فكان تكاس داشل الحيقه: 


85 كوكيث الصف وتتطايقه باستمرارة فمف م وام 2 وسائل الإيضاح في المكان المناسب. 


“ذا ل 
وزازةالتحننلم 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


اجمع أحرف المربعات لتعرف مدى حبك لوطنك من خلال نقل كل حرف إلى 
المربع الخاص به عبر المتاهاة الظاهرة أمامّكء ثم دون العبارة الناتجة : 


وزارة التحعليح 
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أتعلمُ لغة الإشارة بشغف؛ حتّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


0000 5001 


وزارة التعليح 


عناكط 6ه باءأكاصا 


حكايك لياه 


301 


© .موه© 
©0و6. *. .هه 
©©. *.ىى مه © 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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هلا معسلع 6ه بوكأكاص الا 


2022-1444 


أسبابٌ التفوق الدراسي 
ذالبيت 


الضفو ذأكتاه 


الدرس 


اهداق الوحدة 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يُوضْحَ أهمية الوقت في الحياة . 


© أن يكثّبَ جدولا يوميًا لتنظيم وقته. 


© أن يُبديّ رأيّه في أسباب التفوق الدراسي. 


© أن يَصفّ الآثارٌالإيجابية للمشاركة الفعالة في الدرس. 


حه ا معنلع عه ومأكتصأيا 
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إِنَّ من أعظم نمّم الله 
ا 
كم 
ا 
ل 
في مقدار الوقت الذي 
يملكوتة ا 0 
0 من الاشستساده مله 
وفي قدرتهم على تنظيم 
الوقت المتاح لهُم لتأدية 
الأعمال الموكولة إليهم. 


رابط الدرس الرقمي 


م الوفت: 


هو الزمن الذي نعيشه ونستغرقه لإنجاز أي عمل. 


ع 
3 


أسرتى العريزة: أنْدَا اليُوم دراسة وحدة مهاراتي في الحياة, وأتعلم 


ا 


منها كيفٌ أنظم وقتي؛ وفي هذا النشاط سنسعد بتنفيذه معَاء مَعَ 


وافر الحبٌ : ابنكم / ابنتكم 
نشاط: 


ساعدا أبناءكما على إعداد قائمة تتضمنٌ الأعمال التي ينبغيْ أن 


يقومٌ بها هذا اليوم. 


عَبّرْ عن وجهة نظرك حول أهمية الوقت 


أمامّك مجموعة من الآراء حول أهمية تنظيم الوقت؛ ناقش زملاءك 
: 0 1 50 

في المجموعة في هذه الاراء» ثم صنفها إلى (إيجابي) و (سلبي) بوضع 
علامة ( للا ) في المكان المناسب لها: 


0 58 5 وو 5 و و 
الوقت كالنقود نستخدمه لقضاء الحاجات؛ لذلك يجب علينا الاستفادة منه. 


0 و 2 و 0 

لاحاجة لتنظيم الوقت؛ فيمكنني تعويض ما فاتني منه 4# يوم اخر. 
و و 7 و مو مر 

الإنسان العاقل هو الذي يستفيد من وقته بما يفيده. 

لوخصصت وقتي للأعمال المفيدة والمذاكرة ما تمكنّتٌ منّ اللعب. 


و و و 5 3 
يحوظتف مقوار ما نخصضة من الوكق هلى أعمية العمل لطلوت. 


أنا أرى أنه لا بد من عمل جدول لتنظيم الوقت والاستفادة منه. 


هد عملا ابداعنا فى وقت فراغك كم اعرطه عن متلمك رورمل نك 


واشرحٌ لَهُمْ طريقة عمله. 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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2 0 وير 


نورة: : هل تَصَدَّق يا فوازٌ أنه يمكن تعلم مهارات تنظيم اا لوقت؟ 


قرا ك5 سكن ذلك اوه 


نورة: اليا ا لا ل ا اد 

فواز: ومن علَّمّك ذلك؟ 

نورة: ساعدثني مي على التدرّب على تنظيم وقتيْ من خلال إعداد جدول تحديد الأولويات. 
فواز: فكرة جميلة؛ أشكري أمي عليها . 


0 م 7 
ا أنظم وقتي لأنتفع به : 
0 ءِ - 2 ءٍِ 7 0# ءٍِ 0 0 
صغيري يا مَنّ ترغبٌ أن يكونَ يومك يومًا مثمرّاء نَقَدُمُ لك مُقترحًا يُساعدَك على تنظيم وقتك 


و 5 
١‏ ع بن قي 58 34 5 5 م ع 
أدون قائمة بكل ما هو مطلوبٌ مني من أعمال ومسؤوليات ْ ورقة خارجية. 


و 
أرتة الأعمال السابقة 4 جدول؛ مبتدئة بالأعمال التي يجبٌّ علي اتجارها يف أرقات 


متتظمة: مثل: الصلاة 0 والاستيقاظ والذهاب الى المدرسة والعودة متهاء وكذلك 


ع عترم 5 5 2 مم 2 تقر ع ص 
اسال نفسي: هل خصصت وقتا للعناية بغرفتي وملا بسي وواجباتي المدرسية واوقات 
مذاكرتى؟ 


م 
أ أوَزع باقيّ الواجبات والأنشطة 4# الفراغات المتبقية 4 الجدول. 


أ©ها أْضْعٌ الخطة موضعَ التنفيذ مدة أسبوع. والفحظ يفانت نبّ النجاح والإخفاق فيها. 


وزارة التعليم 


عنالع 6ه باءأكاصا 


تطبِيقًا للخطوات ا لسابقة 2 ةا أعمانّك داخلّ الجدول الذي أمامّك: 


أصحو من 0 ؛ فأتوضّاً له ثم أرتديّ ملابسيّ 3 سريري وأساعدٌ إخوتي 
اريك أسرّتهم. 


(-) أنتظمٌ وأشارك ب طابورٍ الصباح, ذ 


ووووو و وو و وو و ووو و و و و و و و و و ووو و و و و ووو وو وو ووو وو ووو و و و ووو و ووو وو ووو و يو وه 


0 
0 
32 
0 
0 
01 


ولقياس فعالية الخطة ومدى نجاحها ار الور الا 


/ هل استفدث من الخطة # تنفيذ مسؤولياتي على نحو منتظم وسليم5 


عزيزي الآأب/ الآم: : ساعدا أبناءًكما على تنظيم وقتهم من خلالٍ إعداد جدول يتضمن ثلاثة قسام 
1-9 ”233 


التي يمكن إنجازها على المدى الطويل؛ وأرشداهم لوضعه 2 غرفهم. 


وزارة التحعليح 
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رابط الدرس الرقمي 


3 لك 


3 نال ع . داع .للا ثانالا 


يا عزام» ما شاءً الله! لفت نظري 
مشاركتت اكفحاتة ف اتصمه ما سيت 


9 ع 8 2 بق 
إذا أردت أن تكون متفوقا مثلي فاتبعغ 


نصيحتي الآتية: 


ف و و 2 2 
وبعضهم يكون متأخرا عن 
البقية. 


نظم وقتك بِينَ استذكارك ولعبيك. 

خُنْ قسطا كافيًا من النوم. 

اهتمّ بصحتكء وذلك بتناول الأغذية المفيدة والإكثار من الفواكه والخضراوات 
واتعحاكن الطبيعية, 

لك احرص على استذكار دروسكٌ وحل واجباتك يوميا . 

5 اقرأ موضوعٌَ الدرس مسبقًا قبلَ شرحالمعلم؛ لأنَّ ذلك يساعدُكٌ على التركيز والانتبام 
4 أثناء الشرح. ١‏ 0 


ا ل ا ال 0 لكا الات 


الدراسية: 


وفت الاستدكار وفتالاستدكار 


4 
03 


قارن بين جدولنك وجدول أحد زملائك؛ للاستفادة من خبرات الآخرين. 


استحضرٌ أي معلومة تعرفها مسقا عن الموضوع من غير الكتاب لمناقشة 
المعلم حولها. 
اختّر المكانٌ المناسبٌ للمذاكرة . 
ضع خطا بقلم ملون أو إشارةً عند نقاط الدرس المهمة. 
لخص الدرسٌ بمساعدة معلمك أو أيّ فرد من أفراد الأسرة. 1 
وزارة التعليم 


حه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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أ. أينْ تجلس عند استذكار دروسك؟ 


احرص على تناول وجبة الفطور يوميا. 

اهتم بإحضار الكتب والدفاتر حسبّ الجدول الدراسيٌ اليومي . 
طبّق الجلوسٌ الصحيعٌ 2# أثناء الدرس . 

أنصتٌ لشرح المعلم ولا تشّل نفسّكَ بأيٍّ شيء آخر . 

سكل الوائعت الظلوت :ظا سكل الوالحيات اليوفية : 


لا تتردد 4 سؤال المعلم عما يصعب فهمه. 


58 5 83 8 8 859 8 


شارك وناقش 2 أثناء الدرس؛ لأنَّ ذلك سافدك على الفهم. 


باستخدام منظه السبي والنشيجة بين النتائح المثرتية على التصرقات 


الحرص على تناول وجبة الفطور صباحًا قبل 
الذها ب إلى المدرسة. 


اله جتهاد وا سند كار ا ندر وس أولا نأول” 


الإهمال والتقصير شي حل الواجبات المدرسية. 


و 2 
كثرة الغياب عن المدرسة دون اسباب مقنعة. 


من مسؤولياتك 
تقديرٌ قيمة الوقت واحترامُ الأنظمة والالتزامُ بالقوانين الصفْية يزِيدُ من تفوقك الدراسي فاحرصٌ عليه. 
0 : ا : : اه 
١ ٠‏ : 


وزارة التعليم 
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تاق ل ا ره 2 شنات ا لاك لي والكات احص ىك صف هذه 


الصفات وفقا ا 
ص 
مجتهدٌ 2 دروسه 
مهمل لواجبه 

عو و 7 
تعامله سيىٌ مع زملائه . 
متهن الطلومات القيدة: 

مار 

اك و 
يحترم معلميه وزملاءه. 


حب البمام بامتمام .. 


لا يُصغيّ للمعلم # أثناء الدرس . 


لايس قن المعلومات المفيدة 8 


3 


ضَعْ إشارة ( 7) أمامّ خيارك المتاسب إذا فاتك درسٌ من الدروس يسيب 


غيابكَ الاضطراري: 
لا أهتم بالدرس الذي فاتني كثيرا. 


أظلبُ من المعلم إعادة اشر 


ع 3 م # 3 2 5 5 مر 2 
أقرا اكدرس يدا واسال امشلة عدا حكن كيمف 


2 2 
4 اسال زميلي عن الدرس وواجباته المطلوية. 


لل نزميلكالذي يعاني منالكسل والخمول. 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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لاحن ككاون الفطور صباحًا. 


7 6ع 


أحب أن أتناول فطوري يي المنزل. 


29 1 أ 
رتب الجمل الآتية حسب أهميتها لك: 


نا 
نا 
نا 
نا 
نا 
نا 


أهتمٌ بإحضار الكتب حسبّ الجدول اليومي. 

أسجل الواجبات المطلوبة ‏ سجل الواجبات اليومية. 
أحرص على تناول وجبة الفطور يوميًا. 

أنصتٌ لشرح المعلم. 

لا أتردد 4 سؤال المعلم عمًا يصعبٌ فهمه. 

أشارك مشاركةً فعالة 4 الصف. 


١+ "رمه‎ .*.* 9 © 


وزارة التعليم 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


5 قَيّمْ نفسَكَ من خلال وضع علامة ( 7) أمامَ السلوك الذي تطبقه : 


م 42 
اصل الى المدرسة ميكرا. 
أنتبة إلى شرح المعلم. 


2 و 2 
ألقارك فق النرين بالأسقلة واكتافقة. 


أكقث الواجبات التؤلية: 


اواهلث على الدواسة: 
أخام يق الليل ميكرا. 


أحنيد لأحضل على دوحات نر كندة ف الاخقيان: 


مفتاح الدرجات: دائما - درجتين/ أحيانا - درجة/ أبدا- صفرا. 


إذا حصلتٌ على ١١,١4‏ درجة فأنتَ طالبٌ ممتاز. 


إذا حصلت على 7,٠١‏ درجات فأنتَ متوسط. 
0 5 23 سم 6 ضر 
إذا حصلتٌ على أقل من ذلك فأنتَ تحتاح إلى الاجتهاد . 


وزارة التعليحم 
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صَنْف الجمل الآتية؛ بكتابة حرف (ح) أمامٌ الجمل التي تمثل حقيقة 


وحرف (ر) أمامٌ الجمل التي تعبّر عن رأي: 


لالالا نالا 


ل سر 1 و 2 
الوقثُ هبّة من الله يتمتّعٌ به كل فرد. 
لا حاجة لتنظيم الوقت. 
لذ يمكن استعادة ساامضى هن الوقت., 
.الى ام الس 2-1 7 
إن نعم الله على العباد لا تعد ولا تحصى. 


عمل جدول لتنظيم الوقت والاستفادة منه ضرورة. 


وزارة التعليح 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


رتب الحروف 4 الدوائر حسبّ انتجاه السهم لتحصل على الكلماة 
المطلوبة؛ ثم ضعها 4 الفراغ أدناه: 


صه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
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وحده 


مهاراتي في الحياة 


اع لل ونواه السو و د ع د 5 في أ د 2 م سا اع 
أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصمء وأنا 
قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


011811 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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بير 
الوحدة السابعة 
0000 


هل معنالع 6ه بومأكالو ايا 


2022 


اهداق الوحدة 
يُتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 


© أن يُوضصَ أهمية الماء في حياتنا. 


© أن يُعدَدٌ بعض فوائد شرب الماء للجسم. 

© أن يُسمّيَ أنواعً الحليب المعروضة أمامّه. 

© أن يقارنَ بينَ الحليب الطازج والمعقم من حيتُْ القيمة الغذائية . 
© أن يُعدٌ مشروبّ الحليب الساخن من أحد أنواع الحليب . 


© أن يُحلل القيمة الغذائية للحليب الطازج. بلقا 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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رابط الدرس الرقمي 


للماك كد : 
ار 
أعنا كنا شك الا 
فشربٌ الماء مهم لقيام 
الجسم بوظائفه الحيوية 
من الهضم. وتحسين 
رطوبة الجلدء وتعزيز 
را 


حفظ الموارد الطبيعية للمياه واجبٌ وطنيّ وإنساني. 

ولتحقيق الرؤية الوطنية اا تم إطلاق سيج 
0 لترشيد استهلاك المياه 0 المملكة العربية 
السعودية(قطرة). 9 


١1١ |]‏ 
وزارة التعليم 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


"5 : سورة الأنبياء الآية‎ )١( 


| ا مصادز الماء للجسم : 
ل تي سن 


5 ا أعط أمثلة على ذلك. 


ع 


أحتاج إلى 8-5 أكواب من 


4 


الماء يوميًا 


آدابٌ ريا الماع : 

0 اشرب 0 

* التسمية ( بسم اللّه). 

ل 

عدم التنفس سا 

0 الشرثٌ على ثلاثة أنفاسن: 

ا لسلسم 


وزارة التعليم 
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0 كٍ و 4 
توقع ماذا يحدث لو لم نكثر من شرب الماء في فصل الصيف مستعينا 
بالمنظم الآتي: 


0 ل 
مده ستعيم | وزارة الصحة 


المع أه /جنتكاو زان 


الحرص على شرب 
السوائل وخاصة 


التركيز تحسين تحسين 
لفترة أطول عمليةالهضمم الذاكرة 


من أفضل الأوقات لشرب الماء: 


ل 0 00 يُنْصحٌ بشرب الماء أولا عند الإحساس 
عند الاستيقاظ من النوم) .قبل الطعام بنصف 4 8 


:/587 بالجوع؛ حيث وجدت الدراساتٌ أن‎ ٍِ ١ 
2 ساعة بعد ممارسة الرياضة: قبل الاستحمام‎ 


0 من الأشخاص لا يُفرّقونَ بين الشعور 
قبل النوم. ١ ١‏ 


بالحططتن وحوح" 


و2 0 5 ِِ 1 9 1 
(يعد الماء من اكثر العناصر اهمية للجسم) ناقش هذه العبارة بالتعاون مع 


رانك ف الم جتوعة فر محا قواقد شري الناء اننطاء للجتم كه دونه 


22 


برأيك أيهما أفضل للجسم شرب الماء أو العصير 


والشاي؟ مع التبرير لذلك. 


شت اناء انط راق عن الات د 2 شا الس فى فضل 
الماك انه بعك شاك لمهم 


ضه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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رابط الدرس الرقمي 


عي 


ف 7 اح لصا سَأبِعَالْشَّدرِيِينَ 17 


اا الم ديه وحدة ة جديدة أتعلم فيها أنواع الحليب 


/ 


1 
أُسْرّتي العزيزة: 


وقوه وهذا مشاطط تسعد نفك معاء مّعٌ وافر الحبٍ : 


3 
وو 


ابنتكم 


نشاط: ساعد أبناءكما على كتابة موضوع حول فوائد الحليب. 


رفن 20 


هه هه 


اك والغذاء الأول 


المشروبات الصحية<ح 38# القيمة الغذائية 
ا 0030| من الكلماتالمكتوبة على الأشكال الآتية كونُ جملا تل على 
ا يي القيمة القذاكية اللحلين: 
العديد من العناصر 2 1 
الفذائية اللازمة له 
ا والمعادن. 


وا ات وحدل 


- 


ا 


الشكون الأساسيّ لمنتجات 
الأننان كالشين. وار 00 
والقشدة: وغيرها. 


.55 سورة النحل الآية:‎ )١( 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


١ 01 


اجت عن السوال الاق فسهينا با لفنظط النخطيط. المضاحة:. 


ا أنواع الحليب: 


الحليب الطازج: 


8 
د 


وهو الحليبٌ الحديث الحلب؛ ومنهك : 


ع و ظ 0 و 5 
أ.الحليب المبستر: ومدة حفظه قصيرة مثل الألبان. 


إعداد حليب للشرب من الحليب الطازج: 


© ضعالحليبٌ على نار هادئة. 


© كليه علفقة خاذ ل الت خين واتركة يقل 8216 0 اقائو” 


في رأيك ماذا يجبٌ أن نفعل قبل أن نشربٌ الحليبٌ 


الطازجَ كما هو موضح في الصورة أمامّكء وثلماذا؟ 


وزارة التحعليح 
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2 
الحليب المجفف: 
وهوّ الحليبٌ الناتجٌ عن تجفيف الحليب الطازج حيث يتم تبخيرٌ الماء 


منه ليتحول إلى مسحوق ويعباً في عبوات غير منفذة للضوء والآكسجين 
والرظوبة. 


عاد حلي للشرت فن الحليت المجفف: 
© اغل الماء واتركة ليبرد قليلة. 


© أضفالحليبٌ إلى الماء وحرّكه جيدا بملعقة 


ذخا وى امه 
٠‏ 


وه 


اقرح انال قكاله لتشجيع من لا يرغبٌ بتناول الحليب الطازج. 


وزارة التعليم 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


© 

عندما : نستيقظ في 0061 اتباكر عون فقا هد عدبت #7 : مقع |0 نت نستمتع 
بطعمه اللذين قبل التوجه إلى المدرسة؛ وفي الظهيرة تون أعدث كعاما شي | تخرعت هته راكحة 
2ك الطازجة التي صنعثها من حديب أ" بمدَ أن جمعثهُ في إناء وخضّتهُ بقوة ثم 

قامث بتصفيته للحصول على ©4. 
إن هو طباخدٌ ماهر تحرص على التنويع فيما تُقَدْمهُ نعائلتنا من طعام: فتارةٌ تصنعٌ لنا من 
الجحليت | منعشا بعد أن تعَهَم الحليبٌ وتَخَمْرَهُ بتركه فترةً من الزمن ليجودٌ طعمّه؛ ثم تحفظة 
في الثلاجة لحين الاستخدام؛ وتارة تسخَنْ |[ ثم تضْعُهُ في وعاء حتى يثخنّ ويغلظ فتحصل 
جه ع و 4 1 9 7 
على اللبن 552 وتقدمه لنا في المساء عندما تجتمع عائلتنا تحت نور القمر مفترشة العشب 

الأخضرّالرطب. 
وتحرص ظّ على وجبة الفطور, وترفض أن نتوجه ! لى مدارسنا قبل تناولها؛ ولهذا 0 
ا لطت 1 1 ,2 .ا لس . 222 .در : 
الطازج» ونتناول كدح + اللذينةالطعم التي صنعتها من اللبن [557] بعد وضعه في اكياس 
ا ال 000 0 000 ييه 
قماش نظيفة وتعليقها في مكان بارد؛ للتخلص من السائل الزائد والحصول على 559977 
9 مه يع ام 5 م ثم .كك اع ا “يه مه اع 0ه ا لد كه 10-- 
ا التي لا يكاد يشبع منها من يتذوقهاء كما كانت تضع في حقائينا خبزا تحشوه ل 
4 2 و و 5 و 2 : و 
طريةٌ طيبةٌ الطعم تَعدّها من ا المضاف !ليه بعضٌ الموادٌ التي تعمل على تكثّل [أ فتتكونٌ 
29 التي يسالك أصدقاكى غن مكان شرائها لطيب رائحتهاء وطعمها الشهي. وعندما 
ويه 
06 لام التحدى قكون وقة عيعينا تُشكلهُ أحجاماً متساوية ثم تُعَرَضْهُ لأشعّة +( 
1 
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س١.‏ ضع عنوانا مناسبًا للقصة. 
س". استنتج من القصة السابقة: 


أ منتجات الحليب: 


وه وهو وو ووو و ووو ووو و ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو و ووو وو و ووه 


احرصٌ على أكل التمر؛ فهو غذاءًُ الرسول © وتناولة معَ 
لظ شوغ قر الشفات رن لتر شه فيا شا | / 
و2 و 0 - م 


ينقسم الطلاب مجموعدين : 


تبحث في مستوى الطلاب الذين تنحث في مستوى الطلاب الذين 
يتناولون وجبةالفطور قبل | يهملون تناول وجبة الفطور قبل 
الذهابالى المدرسة. الذهابالى المدرسة. 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


فواز: نورة هل تعلمينَ ماذا حدتٌ لزميلي عصام في المدرسة؟ 
نورة: :لا ماذا حدث له؟ 


فواز: أصيبث قدمّه في أثناء لعبه في فناء المدرسة ونقل إلى المستشفى. 


ا قار نه الل 

فواز: قال: إنه مُصابٌ بهشاشة العظام لأنه لا يشربٌ الحليب. 

نورة: : ما فائدة شرب الحليب؟ 

فواز: يحتوي على الكالسيوم المفيد للعظام, ويمكنك الاطلاعٌ على كتاب جرعة وعي. 
نورة: سس ده اسشكرت عدها” 


قوم الما كن 
© هن تشاول كلذ كة أكوا من الحلس او منتحانه حاكن الدوهة 
8 لاا سه كن احترع ان ووم 


تتفت نا حا امات 
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حليبٌ بالكاكاو 


المقادير: 
كوبٌ حليب. 
ملعقتان صغيرتان من مسحوق الكاكاو. 5 


4 


الطريقة 
يخلط مسحوق الكاكاو مع قليل من الحليب. 
0 و اع 3 و 2 2 
يغلى الحليب ويضاف إليه خليط الكاكاو؛ ويقلب جيدا حتى يغلي. 


يُصبٌّ في كوب ويُضاف إليه العسل؛ ويّحرّك ويُقدّم ساخنا. 


إذا لم يتوفر العسل ماذا نفعل؟ 


ا حليبٌ مع رقائق الحبوب 


7 المقادير: 

كك نصف كوب من رقائق القمح (القرصان)؛ أو رقائق 
الذرة (كورن فليكس). 

[! كوبٌ منالحليب. 


ملعقة منالعسل. 


4 الطريقة 


و و 
يضاف العسل إلى الحليب للتحلية. 


توضَعٌ الرقائق في طبق عميق. 


و 2 و وهم 
يصب الحليب عليه؛ ويقدم. 


تحتوي النخالة على نسبة عالية من الفيتامينات والمعادن المهمة 
لصحة الإنسان؛ فهي تقوي الشعرٌ والدمٌ وكذلك الأسنانَ والعظام 
وتفيد الألياف التي تحتويها النخالة في معالجة الإمساك لاحتوائها 
على ألياف السيليلوز. 


وزارة التحعليح 
صه أ معنلع عه ومأكتصأيا 
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رقائق الدرة: 
أ. طعمالرقائق لذين. 
ي. الا تحتوي الرقائق على مواد حافظة. 
سكسك لشفي رك راو مع مسي 
أن تكونالرقائق فى عبوات شهيرة ا لشجه عالحة ناد كمال قره والكدة. 


و 
ه. بداخل العبوة هدية مجانية. 


ساعدا أبناءكما على ابتكار صنف من الحليب يُقَدُمُ بطريقة جاذبة لطفل لا يرغبُ 


بشرب الحليب. 


5 كر له ل لمر (1) ا ا يا الا را 


يحصل الجسم على الماء من برسحادايطيه. 

يُوْحدٌ الحليبٌُ من حليبٌ سائلٌ تم تجِفيفَهُ وتبخيره. 
5-50 البقرة- الشاة- الناقة. 

يمعن تضديه الحليب ساخنا أوياردا. 

تكد اكليقة والسيية حليبٌ طازح لم تنته مدة صلا حيته. 


إكاء امخاص بالشيوت: 


و 
5 ضرورة الاكثار من شرب الماء ب فصل الصيف. 


يُحمَّظ الحليبٌ المجففٌ بعيداً عن الرطوبة. 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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اكتبْ أضداد الكلمات الآتية . ثم اجمعٌ حروف المربعات» وكون منها كلمة؛ ثم 
ضعهاي الفراغ لتكتمل الجملة 4 المستطيل : 


3 أعذ أجزاءً الصورة الناقصة بكتابة رقمها # مكانها الصحيح؛ لتكتشفٌ منتحَ 
الحليب الذي لم تصنعه أمي 2 القصة السابقة : 


وزارة التعليم 


عناكط 06 باءأكاصا 


9 اقرأ الجمَّلَالآتية. ثم استخلص السببّ والنتيجة؛ ودوَنْ إجابتك: 


[ذ] يساعدُ الكالسيومٌ 4 الحليب على تقوية عظامنا. 
تفيدٌ البكتيريا الموجودة ذا للبن الزباديٌ 4 معالجة بعض الاضطرابات المعوية. 
اج] يتوفرٌ فيتامين (أ) ا لحليب ومنتجاته؛ ويعمل على رفع مناعة الجسم ضدٌ الأمراض. 


[ه] يحتاج الجسم من8-5 أكواب من الماء يوميا. 


وزارة التحعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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صنف الأطعمة الآتية وضع كل نوع 4 المجموعة المناسبة له من المجموعات الثلاث: 


اقترح نصائح فعالة لتفادي حالة العطش. 


١ 0‏ 
وزارة التعليح 


نلدء كط 6ه بءأكاصا 


أتعلمُ لغة الإشارة بشغف. حتّى أتواصل معَ زملائي/ زميلاتي من الصّمٌ وأنا 
قادر- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


1 أ هقانا 


وزارة التعليم 
ضه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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نلدء كط 6ه بءأكاصا 


وزارة التعليم 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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الك 2-1 


عدد الحصص المقررة 4 منهج المهارات الحياتية والأسرية للصف 


الرابع الابتدائي, الفصل الدراسي الثالث» حصة واحدة ل الأسبوع. 


ال لحاس ل الل 


ترشيدٌ استهلاك الكاء أسوعان 0" 
ترشيدٌ استهلاك الكهرباء أسبوعَان 0" 


©» .موه© 
©6006 * ...هوه 
66.666 مه 

وزارة التعليح 


صه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
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دليل الأسرة 


أولياء الأمور الكرام: 


أهلا وسهلاً بكم نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمرا ومفيداء لكم ولأبنائكم الأعزاء. 


نهدف 4# تعليم مقرر المهارات الحياتية والآسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة؛ والمهارات العمليّة 
المتنوعة؛ والقيم النبيلة التى يحتاجونها 2 حياتهم اليومية؛ لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم 4 تحقيق 


هذا الهدف. 


وستجدون 2 بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرة المتعلم؛ فيها رسالة تخصكم؛ 


ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم 2 تنفيذه. 


كما ضمن ملحقا 4 نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة يلغة الإشارة نهدف من خلا لها الى تزويد الطالاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم. 


فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة 4 هذا الكتاب: 


الوحدة نوع النشاط 
تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة 
الور حدةالنامة, نشاطاسري 
: 5 نشاط نا 


هيا نتعلم لغة الإشارة 


الوحدةالتاسعة/ 5 10 
هيا نتعلم لغ ةالإشارة 
ار اناه 


رقم الصفحة 


١ / 
١ا/ا‎ 
يفن‎ 


١ 1/‏ 
ايحا 
وزارة التعليح 


هأ معنالع 6ه ومأكتصأ/ا 
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حه أ معنالع عه ومأكتصأ/طا 
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صواأمعيلع عه بن اكتألأ/لا 


2022 -١- 


اهداف الوحدهة 
يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يُعلل أهمية وجود الصَّيدليّة المنزليّة. 
© أن يُطبق كيفية إسعاف المصاب بالغصّصٌ عَمليمًا. 
© أن يقعرحَ بعص الأساليب الوقائيّة الفعّالة لتجنب حدوث الرَّعَاف . 


3 
وزارة التعليم 
حه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
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رابط الدرس الرقمي 


6 بي 2 و 4 عا 
١ . ١‏ ف 0 . نالع . مع ذ.للالقائانا 
١‏ ©» ه4» ١‏ مها . 


0 7 
«الصّيدليّة المنزليّة. 


*الحالةٌ الطاركةٌ. أبدأ اليوم بدراسة درس جديد أتعرف فيه على أهمية 

الصيدلية المنزلية ومحتوياتها . وهذا النشاط سنسعد 

بتنفيذه معاء مع وافر الحبّ كم 1 ابتكم 
النفاط: 


#الإسعاف الأولي. 


3 5 


5 2 2 
صندوق يحتوي على 


الاك 


الدرات اندر لساك 


الحانات الطاركة 


9 


1 0 لالت 000 الإسعاف 0 في البيتء والمدرسة» 


6 
- 


إذا أصبّت بجرح ؛ فهل تتركهُ دونَ تطهير ؟ مَل 
تترك الدَّمَ يَسيل منهُ حتّى يَتوقف ؟ ألا يُمكن أن 
يتلوث الجرحٌ فيسبَبَ لك الحُمّى والألم؟ 


لم أحتاجٌ لإيقاف نزف اجَرح؟ 


0 0 3 
#ا فائدة الصَّيدئيّة المنزليّة: 


البسيطة, مقل : الجروح, 656 ان 00005000 0 دن بده ونان 0 


ولكنّها في الحالات الخطيرة لا تُغني عن الطبيب . 
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اإلطاق الأرقام الهامّة على صُندوق الصَّيدليّة المنزليّة مثل: رقم 
الإسعّاف» ورقم افر لسر ورقم وزارة الخ مما 


الا نا يحب فراعاته فى الميدلية المنز ليك ؛ 

أن تكونَ ذاتَ حجم مُناسب . 

ترتيبٌُ مكوناتهًا بحيث يمكنُ الوصول إليهًا مباشرة. 

إحكامٌ إغلاقهًا مع مراعاة سهولة فتحها عند الحاجة . 

3] وضعْهها في مكان مناسب بعيدًا عن الحرارة والرطوبة وعن متناول الأطفال . 


للا التَخلصٌ من الموادٌ والأدوية المنتهيّة الصّلاحيّة . 


اقرأ حروف الرّسالة في المربعات الآنية, ثم أكتبْهًا متّصلةً 
الحروف في الفراغ المخصّص : 
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اقترخ نصائحّ فعّالة لتفادي الحالات الطارئة البّسيطة في 
خرن إنن را التول ا 


ا لا ا لسوت اسورة 
ا ا رد 
> مَنْ أحضره؟ 
: اخخرنا ا ل ال الا 


ز : هذا رائع يا نورة! ولنشكر أبي عليهًا. 


ا محتويات الصّيدليّة المنزليّة : 


لتتععرف على محتويات الصَّيدليّة, ضَع علامة (كلا) تحتّ الأدوات الخاصّة بهَاء 
واكتبها في الفراغ : 
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عزيزي الأب / عزيزتى الأم : ساعدا أبئاءءكما في البحث فى مصادر التعلم المختلفة 


عن محتويات أخرى للصيدلية المنزلية. 


بالتّعاون مع زملائك فى المجموعة, دون الفرق بين محتويات الصَّيدليّة المنزليّة 
وصندوق الإسعاف الخاصٌ بالسيّارة مستعيئًا بالمنظم التّخطيطي المصاحب 
00 


الصيدلية المنزلية 


رابط الدرس الرقمي 


عم 
3 نل ع. داع ذ.للالاثالالا 


الآ اتنخصص 


أولا: أسباب الكمهى 


5 عدمٌ مُضغ الطعام جيدًا . 

نا سرعة البلع. 

0 وَضعٌ كمية كبيرة من الطعام في الم وخاصّة 
قطع اللحم. 

0 وَضعٌ بَعض الأدوات الصّغيرة في الفم. 

5 اللعبُ والجري أو التُحدتُ والضحك في أثناء 
تناول الطعام . 


60 3 3 2 
صف حالة شخص أصيبٌ بالغصص . 


وزارة التعليم 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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ثانيًا : إسعاف المصَاب: 
اخفض رأس المصاب والنصف العلوي من جسمه نحو 
الأسقل: 


ع كت - و ا 7 2 
اضرب أعلى ظهر المصاب بين كتفيه ضَرَّبات متلاحقة 
غير مؤذية . 


اشغط يدك على بطنه وتابع الصّربات والضّغط حتّى 


3 انقل المصاب إلى المستشفى فى حَالة عدم الاشتجابة. 


توقع ماذا لدت لو اس اماه ادكل مستعينا 


بالمنظم الي 


ماذا يحدث 


وزارة التعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .الالالال 


أولا: أسبابُ الرعاف: 


الصٌّدمة التى يتعرض لها الأنف . 


لوول 

0 ! 0 
سيلانٌ دمويّ يحدثٌ 0 
لا 7 
سل لسر ل | 0 
الدموية في الأنف. 


ارتفاع ضغط الدّم. 


أثرك رأسَهُ في وضع طبيعيٌ مَائل إلى الأمام فليا واضغط على 
فتحتيّ الأنف مُدةَ حَمِسُ دقائق مع التّدفْس عن طريق الفم. 


ضع كمّادات الماء البارد على الأنف إلى أن يتوقف 


و 
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وضّح السّلوك الخاطئ في الصّور الآتية : 


ضع علامة (ا) أمامٌَ العبارة الصَّحَيِحَة وعلامّة (كا) أمامً العبارة 
غير الصّحيحّة, مع تصحيح الخطأ: 
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ألما ابحث عن النصف الآخر للأصقة الجروح بوصل كل جملة با يُناسبها : 


قنك لدساعد فوازا في ترد تيب الخطوات وفقَ ق التسلشل الصّحيح لإسعاف 


زميله الذي أصيبٌ فجأةَ العاف 


8 ضع كمادات الماء البارد على الأنْف إِلَى أن يَتوقفَ التَزيف . 

8 أترك رأسّه في وَضع طَبِيعيٌ مَائلًا إلى الأمَام. 

اكلا ل د 

8 اضغط فتّحات الأنف مدة حَمُس دقائق: ودعه يتنفسُ من الم . 


وزارة التحعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
444 | - 2022 


0 


أ صم أسماءً الصّور في المربعات المجاورة لهاء : ْم اجمع حروف المربعات 
المظللة وأكمل بها الكلمات الناقصة في المثل المطلوب : 


وزارة التحعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
444 | - 2022 


7 
ا 


ا 
0 


1-6 
0 


8 لنضع الكلمة المناسبة في المكان المناسب : 


9 


0 
8 


كوّن من الحروف الأتية عددًا من محتويات الصّيدليّة: ويمكنٌ استعمال 
الحرف عدة مرّات: 


4ا4؛ 1 - 2022 


0 
١٠ 


ا ل العامة .20 دن ده 
وَأنا قادر - بتوفيق الله- على إتقانهًا بكفاءة عاليّة. 


5ن للا علاأوع 01م 


0ن بقةقة 
المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١١/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ 0 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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وزارة التعليم 
١‏ 8 66 ولاك ماطا 


منص نالع )6 ووأكاص 1 / 
444 1 - 2022 


7 1 "5 اش ا تن 0 
آدابُ التّعامل داخل رمد ديادك 


المنزل الكهرباء 


اهداق الوحدة 
يُتوقع من الممتعلم في نهاية الوّخدة : 


© أن يُحدد مفهومٌ برّ الوالدين بصفة عَامّة. 

أنْ يُقارنَ بِينَ معاملة كل من الإخوة والأقارب . 

© أن يَكتبّ توجيهات إيجابية في كيفية التُّعامل مّعْ الحَدّم. 
9 أن يُعلل أهمية التّرشيد في استهلاك المياه. 

أنْ يَسْتَسبط بعص الأسباب المُؤدّية إلى تسرب الميّاه في المنزل. 
أن يمَيِرَ بِينَ سلوكيات هدر المَاءِ داخل المَنزل وحارجه. 

أن يشرح أهمية الكهرباء في حياتنا اليَوميّة. 

9 أن يقترحَ طرائق فعَالة لترشيد الكهرباء داخل المنزل. 

© أن يبتكرٌ شعارا يهم في ترشيد استهلاك الكهرباء بالمُجتمّع. 


3 
وزارة التحعليح 
حه ا معنلع عه ومأكتصأيا 
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رابط الدرس الرقمي 


آداب التعامل داخل المنزل 


- بر الوَالدين. 


© صلة الرّحم. 


أو مقاطعة حَديثهمًا. 


لكا الدعاءً لَهُمَا بالمغفرة 


والرحقة: 


وزارة التعليم 
صه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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5 


دو بوسر 


ممص رَيْكَ ألا هبدكا رياد ووالوئلنين 


د ناوا 2ك )لكر اهنا ريق الكل 


م - 


2 104 4 


جرح لو م2 و برس ل ل م ا 2 
11 ات ب رم الذل ار أرحمهمام 5 
كيف يجب أن تعامل والذيك؟ 


صورٌ من البرٌ : 


يُحكى أنَّ إحدى الأمهات طلبتُ من ابنهًا ليلًا أن يسقيّهًا ماءًء فَقامَ ليُحضِرَهُ وعندمًا 
عاد وجدّهًا قَدْ نامث فَحَسْيّ أنْ يذهب فتستيقظ ولا نَجِدَهُ وَكرة أن يوقظهًا من 


توا دون نكا السب اماد قلي الضياس: 


اذكرُ صورًا أخرّى من البرّ بالوالدين سَبِقَ أن عَايِشْتَهًا شّخصيًا أو سَمِعْتَ بها؟ 


. 54-17 سورة الإسراء الآية:‎ )١( 


1-1 ا 


بعد عودتك من المَدرسَة؛ ودُخَولك المنزل, سَمعْتَ أَحَدَ إحوتك 
يَرفعُ صَوْتَهُ على والدذتكء وتَألَمتَ . 

اول التَّوصِلَ إلى حَلٌ لهذه المُشكلة من خلال المُنَظم الآتي : 
المُشْكلةٌ خخطوات الحَل 0 


صه أ معنالع عه ومأكتصأيا 
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8 محبّتهم وحب الخير لهم. 

تج احترامٌ الأخ الكبير وعدم رفع الصّوت عليه . 

0 عَم رجر الصّغير أو إحَافته. 

لا ساعد الشغير والعطلق غلية. 

عَنْ عَبْدالله بْن عُمَرَ وق أن التي لله قال : «لَيْسٌ منا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صغيرنا وَيَمْرقَ 
عن , عن عمر 5 ن النبي عَيَنهُ قال : «ليس منا من لم يرحم صغيرنا ويعرف 


حَقَ كبيرنا) ". 


(1) سنن الترمذي, .١97٠‏ 


11110000 1 1 ا 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 11 1 1 1 ا 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 007 20707 


وزارة التعليم 
ضه أ معنالع عه بومأكتصأيطا 
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.)١15؟588(دمحأ مسند‎ )١( 


عَنْ نس بْن مالك : 57000 
في أجَله فلتصل رَحمَهُ) . 

8 من صَوَّر حُسْن مُعَامَلة الأقارب : 

ألم معاملتهُمٍ باحترام وتقدير . 

زيارتُهم والسؤال عنهُم . 

[3[| مد يد العرن لهم عنْدَ الحَاجَة. 

الااستماعٌ لنصحهم وإرشّادهم مَعَ شكرهم عَلى المتمامهم. 


ال م ات ال ع ال الاقف الاديا 
2 سيية 5 
١‏ قريبة تتحدث دائمًا عن الآخَرِينَ وتسيء إليهُم . 

؟ . قريبٌ يُحسنٌ التَعامل مع الأقارب . 


شا طفلة في العاشرة من تُمرها ؛ طيبةٌ القلب؛ ولكنّها دائمًا ترتكبٌ أخطاءً كثيرّة) 
فتغضبٌ أسركها وصديفاتها 5 لو نتعاونُ معًا ونساعدٌ صِديقفَا (رَشَا) 
بيإرشادمًا إلى الأخطاء التي ارتكبَتُها؟ ونكسّبَ بذلك أجرٌ مساعدة الأخرية ونتعلمُ 
علا تليق لني إلى شل كتارو يديةوافما. 


١5/ 


اكتشف أخطاءً رَشَا في القصّة الآتية : 

[] اسعيفظت رشاوهي 'تصرح. .. آميئة آميئة... أبن الْت؟ 
ركيت الخادمة المسكيدة افيتة نحو رشا بشرعة. 

ماذًا تريدينَّ يا انتَتي؟ 1 

5 بايا آميتة» اغسلى لباسي المَدرسيٌ بشرغة, 

07 ماذا؟ . . الحسا ابتك المَدرسَيٌ الآن؟! وَلمْ يَبْقَ سوى سّاعة واحدة فقط عَلَى 
مُوعد ذهابك للمّدرسّة . ا 


9 ١: 


7 نعم - هيّا. .. لقد اتسحٌ بالأمس» وه من الستحهيل أن اهن به وهر هكذاء أوه. 
لا بأس هيا » لا تضيّعو الوقت في الحديث!! 


ومّضت المسكينةٌ أمينةٌ مُكرَّهةٌ لتغسل لباسٌ رَشَا فجرًا : في الجرٌ البارد» ثُمّ تسرعٌ 


لتُجِففَهُ ثم تَكويه بسرعة لتذهبٌ به رَشَّا كما طَلبتٌ. 

الات ساس ين ان اا ررم امد سين فم ا 
من آدواتهاء ثُمّ تَظلمٌ الحَادمةٌ بانّهامهًا بأنّهَا هي التي أضَاعتةُ أو عندمًا تَكسرٌ الخادمةٌ 
شيئًا دون قصد في غرفة رشا لتتفاجا المسكينة بصراخ رشا وعويلها لرأيئم عجبًا. 


هيا ننصحٌ رشا بأن تحسنّ مُعاملة الخادمّة أميئة. 


عَنْ أنْس بْن مالك و قالَ: «حَدَمْتٌ اللي يكل عَشْرَ سدينَ» فما قال لي ف 
وَلالمَ صنعت», روا حصنت 0 


.51915/ صحيح البخاري؛‎ )١( 
وزارة التعليم‎ 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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هل أنتَ حَسنٌ التُعامل معٌ الآحَرين؟ 
ضع علامة ( “) داخل الدائرة للصّور التي تعبّر عن السّلوك الذي تمارسّه. 


ان 


هل تساعدٌ والدتّك فى إعداد المائدة 
وتنظيفهًا بَعدَ تناول الطعَام؟ 


إذا مَرضَ أحدُ أقاربك هل تَرُوره؟ 


إذا أردتَ مساعدةٌ من الخادمة» فهل هل تحب للآخَرينَ ما تحب لنفسك 
لل 0 وتعاملهم كما 0 اد يُعاملوك ؟ 


ظَلل المربعات الآنية بعدد العلامات الصّحيحة التى وضعتَها : 


لالالالالالا 
٠‏ إذا كانت النتيجة ا ا 1 ا #ال] فأنتَ حَسنٌ التعامل مع الآخرين 


© وإذا كانث 1# #ا #ا #ا لالا فأنتَ على قدر طيّب من حسن التّعامل ولكنٌ 
مرات ا سس إل انسسا. 
للل 8 هس هس ل 


إلى تحسين مُعَاملتك . 


وزارة التعليحم 
صه أ معنلع عه ومأكتصأيطا 
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الح لذ اننا ودريه 
و 0 ص 

5 توجد حياة للإنسان 

والحيوان والنيّات. 


.7"٠ سورة الأنبياء:‎ )١( 


رابط الدرس الرقمي 


الله 


2 لع .داع لالالالالنا 


قارن بينَ الماء الصَالح للشرب والمّاء 
غير الصّالح للشرب, من حيث المَصدر والفائدة. 


الماء الصَالح للشرب 


يتحتوي جسم الإنسان عَلَى حوالي 7١‏ من المَاءء أي مَا يعادل ثلنَئْ 
تبذل حكوممُنا الرّشيدةٌ العَالي والنفيس من أجل توفير الميّاه الصّالحة للشربء وأحدٌ 
أهمٌ أهدافهًا الإستراتيجية (ضمانٌ استفادة مُستَدامَة من الموارد المَائيّة), لذلك فإِننا 
جميعًا مسؤولون عن ترشيد استهلاك المَاءء امتثالا لأمر الرّسول عله في حَدِيثْ 
عبدالله بن عمرو 2 ليه قال : أن رسول الله يك مر بسعد وهو يتوضّأ » فقال : 
وما هذا السّرف) ؛ فقال: أفى الوضوء إسرافٌ » قال : ١‏ «(نعم, وإن كنت على 
نهر جار) 20. 


صفء مستعيئًا بمعلومات أحد كبار السّنَّ في أسرتك؛ 
دك أو جَدّك ؛ كيف كان النّاسُ يحصّلون على المّاء 


حيري 72 00 00 
© ©.ى *ى ث٠‏ .هه 
)١١‏ سننابن ماجه ( 558 ). ل عن 


وزارة التعليم 
حه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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8 أولا: طرائق ترشيد استهلاك الماء داخل المنزل 


استخدام غسالات الصحون استخدام اسخدام استخدمي نفس أدوات الطبخ 
ذات التوفير العالي أدوات الترشيد طريقة الشطف يدلا من استخدام أدوات جديدة كل مرة 


2 1 353033 
0 000000 0 0 


© 00 6 تعسمممع 


عدف البرنامجُ الوطني لترشيد استهلاك المياه «قطرة » لزيادة وعي المجتمع 7 
في جميع أنحاء المملكة حول أهمية ترشيد استهلاك المياهء وتقديم الحلول الممكنة لتقليل ‏ إيذلا ا 
الاستهلاك وخفض استهلاك الفرد من المياه إلى ٠٠١‏ لتر يوميًّا بحلول عام ,707٠‏ وهو أمرٌ حاسم :0500© 
لتحقيق الازدهار الاقتصاديٌّ للمملكة 0 المدى الطويل. وللمزيد من المعلومات حول برنامج 8 1 
قطرة اك مقاهدة الآفلام الوثائقية على الرابط. الآتي: ٍ 


ضعٌ علامة ( ») أسفل الصّور التي تدل على ترشيد استهلاك المَاء : 


#ا الاستحمّام. 


#ا تنظيف الفواكه والخضروّات. 


# تنظيف الأستئان. 
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من إسهامات وزارة البيئة والمياه والزراعة إعداد حملات الترشيد الوؤطئية بهدف رفع الوعي 
الاجتماعي حولٌ أهمية المحافظة على المياه في ظلّ ما تُعانيهُ المملكةٌ من وقوعهًا في نطاق المناطق الجحافة 
والشحيحة للمياه والأمطار. من خلال تنظيم مُعرض دائم للتوعية والتُرشيد ومعرض لمبيعات أدوات التُرشيد 
ومعرض متنقلٍ للمشاركة في المناسبات الوطنية والإقليمية والعالمية. 
وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الجهود يُمكدك الدّخولٌ على الموقع الرَّسمِيّ 
للوزارة على الرّابط الآتي : 


نحققٌ استدامةً بيئيةً : «سنعمل على الاستثمارالأمثل لثرواتنا المَائيّة عبّر التَرشيد واستخدام 
المياه المعالجة والمتجددة ». ْ َّ 
كن عونا لوطدك في تحقيق 2 ار 0 لو ره 


غفل عن هذه القُروة القالية, وأخطآً في استتمالها 


مَاذَا سيحدث إن أهدرنا المَاءَ يوميًا؟ 


إذا أردت أن تعرف النتيجة شايع الخطوات اانه 


© اتجمه مُربعين شرقا - َم مُربعَا شمالا. 


٠‏ ثم اتمه ثلاثة مربعات غربًا يي ا 


ه ثم اتجه مُربعين شرقا - ثم مُربعًا بججنوبًا. 
ه ثم اتجه مُربعَا شَرقا ادر 


شمال 


وزارة التعليم 


ضه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
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#ا ثانيا : طرائق ترشيد استهلاك الماء خارجٌ المنزل 
اقترخ أكبرٌ قدر مُمكن من الحُلول لمعالجة مُشكلة الإسراف في المَاء بالصّور الآتية : 


هل تعلم 
أن رقم هاتف طوارئ 


هو (489) وتقدمٌ 
من خلاله مجموعة 
كبيرةً من الخدمات 
الرورنة في مجا 
إصلاح الأعطال 
وغيرها الكثير من 
الخدمات الأخرى. 


تعاون مع زملائك في المجموعة باختيار المهمة المُئاسبة لك (كاتبٌ 
- قار - منظمٌ للمهام - مديرٌ للوقت - قائدٌ) لتنفيذ الآني : 
كتابةٌ أسماء الصُور الآنية في المربّعات المُقابلة» نم بَمعُ أحرف 
المربّعات المُظلّلة حسبٌ تسلسل الأرقام وإكمال شعار البرنامج ‏ 
هل تعرف إلام يَرِمِرُ هذا الشْعَار؟ 

إضافة الصّورة المُناسبة للشعار وتعليقه في فناء المَدرسَة. 


151 18 1 ) 18 52111 
17 1111118 
11111 11- 15س 


وزارة التعليم 
ضه أ معنالع عه بومأكتصأيطا 
444 | - 2022 


دخلت دورة المياه في المدرسة, فرأيت الصنبور مفتوحًا 
9« ل منه بغزارة دونَ فائدة, تألمت بالطبع لهذا 


0 
دون اقتراحاتكَ لمعالجة هذه المُشكلة مُستعيئًا بالمُنظم 
اط ارا 


ل 


المُشكلة لطر لت ار عر 


رابط الدرس الرقمي 


تشقن 


ار ا 
لى :”7 ولا نسرفوأأ 


الكهرباءٌ من نعم الله العظيمة 
ل 
اانا اا 2 ايل 
على أهميتهًا مِن أنّها تُوفر لنَا في 
كر تشع ة ٌ ٌذهده ل 0000 
وضي كلّ مكان فلنستمتع بها ولا 
ننسى أنَّ ما نقطفه بلمسة واحدة 


03 ِ 5 ابن ادا سن د 5 
هوثمرة جهود كبيرة: ولنتذكرٌ ان 
دوامٌ هذه النّعمة يكونٌ بشكر الله 
-تعالى- وذلك بالمحافظة عليها 
وصيانتهًا. وتَسعَى بلادٌنَا إلى إنتاج 
كميات ضخمة من الكهربَاءِ عبر 
مشروع المّاقة السك السطليقة 7 ي2 2 0 0 0 1 0 0 0 [ 96861 0 0 211111011101011 
بحلولٍ عام ,50٠١‏ لتصبع أكبرّ 
منت للطافة الشمسية فى العالم' 


."١ سورة الأعراف:‎ )١( 


صه ا معنالع عه ومأكتصأيا 
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د 


ترشيد الكهرّباء: 
استخدام أقلّ قدر تمكن من الكهرباء عند الحَاجَة . 
5 الهدف من التُّرشيد : 
.١‏ تخفيفٌ الأحمال الزائدة على مَحطّات الكهرباء وهّذا يؤدي إلى : 


أ. عدم انقطاع التيار. ب. وصول التَيّار الكهربائي لمشتركينَ جد . 
؟ . الابتعاد عَن الإسرّاف . 


ع ال لتقلياً من د دكلقة داثورة الكه راض 


-ه 


ذخام ااا ا 0 


ع2 و 1 و 0 5 02 5 


المعلم. 


الاقتصاد في استهلاك الكهرباء دليل وغي المواطنينَ واهتمامهم . 
!1 طرائق ترشيد الكهرّباء: 


8 و 
أولا: داخل . لعرل: لق وهات أسرئي بعدرة إذا اموا بترحيه الآن سأستغني عن المجفف 
7 57 باء وتقليل الفاتورة < 2 1ت 
ستهلاكهم للكهرباء وتقليل الفاتورة خلال الصيف- الكهربائي في تجفيف الملابس 


طاقة مجانى. 


كما أنني سأستخدم الأفران التي 
تعمل بالغاز بدلا من الأفران 
الكهربائية. 


ومع حبي لمشاهدة التلفاز ولعب الألعاب الإلكترونية 
نتابع إلا بعض البرامج المفيدة. 
7ل 


ومهمتي في المنزل أن أقوم بإطفاء جميع المصابيح 
التى لا يستفاد منها وعندما نخرج من الغرفا. 


كما أنني أقوم بدور المشرف على 
إغلاق الأجهزة الكهربائية بعد 
الانتهاء منها. 


وفي النهار لا نستخدم 


المصابيح, وإنما نستخدمها في 
الليل فقط . 


وهذا المبلغ استفدنا منه في أمر 
آخر... وهو أداء العمرة. 


وزارة التحعليح 
صه أ معنلع عه ومأكتصأيطا 
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استخلص الإجراءات الّتى انََحذْهًا أفراد الأسرة للتوفير فى قٌاتورة الكهرباء . 


أ ضع عنوانا مناسيا للقدة: ل 
ما النتائج الإيجابيةٌ التي كسبتّها هذه الأسرةٌ فى مجال استهلاك الكهرباء؟ 


وقتّ الذروة: 


الوقتٌ الذي يَرْدادُ فيه استعمالٌ الكهرباء وخاصة ما بِينَ الساعة 
ا ل ا 


03 0 0 اا00ا10 
من استخدامهًا وإمكانيّة الاستغناء عَنهًا. 


لقد انقطعٌَ التيّارٌ الكهربائيٌ؛ 
ولا أستطيع غسل ثيابي . 


كيف أستذ كر دروسى 


وزارة التحعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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مُساهمتك في تقليل استهلاك الكهرباء | 


خلال التخطيط الجَيّد فى أثناء وفت الا | 


07 ة)مسء ضمان لاستمرارية|ل 00( 


ا 
درجة الحرارة وبالثّالى تقليل استهلاك 
اك ْ 


استعنٌ بأبيكَ لمعرفة التّدابِير التي تُساهمْ في خفض فاتورة الاستهلاك 
الك ات عد بناء السك 


اأضوار وال هر الإكترويطة ع لطر مد ساعة واحدةٍ من الضَاعة 3 حتّى 0 7 
بخطر التغير المناخى . 


ثانيًا: خارجٌ المنزل : 
لا يقتصرٌ ترشيدٌ استهلاك الكهرباء على المنزل فقطبل يفبدى الدرتييا. في كل مكان؛ في 
المدرسة والمصلّى والمكتب واللّصنع والشّارع . ده التو 


إِيادٌ طالبٌ في الصّف الرابع؛ يُحبٌ مدرستة ويحرص عليهاء فتراة بعد انتهاء الدّرسٍ وخروج 


زملائه من الصّف يقوم بإغلاق ال والمكيفات دمل ا مدير المدرسة 
00 د بلقب (الطالب الْرشّد للكهرباء ) وقد كه 10 المدرسة أمام يم 
الطلاب» ا 00 هذا العام -- زملاءة على الاقتداء به في امحافظة عَلى الكهرباء . 


وزارة التعليم 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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اقترح طرائق ناه امتبالتك 5 


مر اك ا 
في ضوء العبارة السابقة اكتبْ ثلاث عبارات إرشاديّة لترشيد استهلاك الكهرباء» ” 3 
ا 


لسار ا في ا ل ال لسن ا 


ار 


ضغ علامة ( ”7) أمامَ العبارة الصّحيحة, وعلامة (<) أمامّ العبارة غير 
الصّحيحة: مع تصحيح الخطأ : 


[ أ ] الدّعاءً للوالدين بالمغفرة والرّحمَة. 
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لتحقفيق استدامة الموارد المائيّة. واعرضْهًا في لوحة إعلانات المدرسة. يمكنك 


8 5 عا ا 7 3 
مشاهدة الأفلام الوثائقيّة عَلى الرابط الآتي: 


وزارة التحعليح 
ضه ا معنالع عه ومأكتصأيطا 
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وم اصطد الأسماك وكرّن الكلمات, ثمّ اكتبٌ الجملة : 


[[الإحدد الإجابة الصّحيحة منْ بين الإجابات المتعددة: 


8 وقتٌ الذّروة لاستخدام الطاقة الكهربائيّة من : 
نا لكف ١‏ عياض لامعا 

ب ] السّاعَة ١‏ ظهرًا- ه مساءً. 

السَّاعَة © مساءً - 9 مساءً. 

[ه] السّاعَة 5 صباحًا - ١١‏ ظهرًا. 


8 الأجهرة الكهربائيّةٌ الأكثرٌ استهلاكا للكهرّباء هي : 
|[ أ] المروحة. 

أب | التلفاز. 

المصباح. 

| ه ) الفرنُ الكهربَائيٌ. 
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[ها كرّن جملةً مفيدةً من الكلمات المبعثرة في كل صف, ثُمّ درن كل 


1 0 


| لا سي | سا || اليا لا 
5 عندعدم والتكييف الإضاءة قفل الحاجةإليها 

'" الإلكترونية قفل بعد عدم الألعاب الانتهاء منها 
3 فى حالة السَحْان فصل ص الكهرباء 


استخدامه عدم 


أقَو على على هذه الصُورة بما يفيدٌ في ترشيد استهلاك الكهرّبَاء : 


وزارة التحعليح 
ضه أ معنالع عه ومأكتصأيطا 
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آَم صل كل عبارة بنصفهًا الآخر فيمَا يأتي : 


ال ال رن السضاتر ا الا 


ل اسه 


لمع الإسَارَة بسَعفٍ شخ شَقَفٍ؛ حََى أنُواصَلَ مع رملا ي/ رَميلاتي منّ الصّمٌ 
وَأنَا قادر- تُوفيق الل عَلَى إِنْقَانهَا بكمّاءة عَاليَة. 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)73١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» طذ١.‏ 
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...١‏ مهه 
وزارة التعليم 


صه ا معنلع عه ومأكتصأيا 
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